
Propozycje do zajęć rewalidacyjno- socjoterapeutycznych 

1. Gry w łapki, statki między innymi rozwiją postrzeganie wzrokowe, koordynację wzrokowo 

ruchową, a poprzez udaną zabawę poprawiają humor i relacje. 

Można do gry zaprosić rodzeństwo lub rodziców. 

 

 

2. Stwórz grę zręcznościową dla całej rodziny. Wygrywa ten kto szybciej wykona zadanie. Gra 

rozwija kreatywność, koncentrację, koordynację ruchową itp… 

Przykładowa gra w podanym linku: 

https://www.raisingdragons.com/paper-towel-roll-pom-pom-challenge/ 

 

3. Stwórz komiks o tym jak Ty i Twoja  rodzina spędza razem czas. Chętnie obejrzę te komiksy po 

powrocie do szkoły. 

4. Załóż dziennik (zeszyt, pamiętnik), w którym będziesz wpisywać codziennie przed snem 

wszystkie miłe słowa, chwile i udane zadania, które się wydarzyły w ciągu dnia. Pochwalisz się 

tym dziennikiem przed pedagogiem jak wrócimy do szkoły. Jestem ciekawa czy potrafisz 

znaleźć dobre strony każdego ,, zwykłego” dnia.  

5. Ad1 przykład gry w statki poniżej. 

 Porozmawiaj z rodzicami o tym jak się bawili w waszym wieku. Może zagrasz z mamą , tatą w 

kapsle? 

 

https://www.raisingdragons.com/paper-towel-roll-pom-pom-challenge/


 

 

Pozdrawiam pedagog Lucyna Makowska.  


