Rozdziat 12

Czym jest szacunek?

Szacunek to sposob, w jaki ludzie powinni sie wzajemnie trakto-
waé. Szacunek przypomina okrag przedzielony na dwie potéwki.

d;
Ludzie ucza sie mnie
szanowac.

2
Ja ucze sie szanowac
innych.

I Ludzie ucza sie mnie szanowa¢. Kiedy ktos stara si¢ mnie zrozumie¢, oznacza to,
7e mnie szanuje. Gdy ludzie wiedza, ze autyzm nie jest niczym ztym, ale ze jest
to sposéb funkcjonowania, wowczas mnie szanujg. Kiedy mysla, ze jestem w po-
rzadku taki, jaki jestem, to mnie szanuja. Lektura tej ksiazki moze pomoéc ludziom
rozumie¢ mnie i szanowac.

N

Ucze sie szanowa¢ innych ludzi. Staram si¢ pamietac, ze kazda osoba ma swoje
wlasne przemyslenia. Kazda osoba ma wyjatkowe mocne strony, rzeczy, ktore lubi,
marzenia i leki. Nawet jezeli nie rozumiem, dlaczego ludzie sa tacy, jacy sg, zastu-
guja na szacunek. Kiedy kto$ jest inny niz ja, nie oznacza to, ze jest zly.
Dkazuje szacunek, starajgc si¢ by¢ zyczliwym, nie méwiac Zle
5 moich braciach, siostrach, przyjaciotach, nauczycielach, rodzi-
cach oraz innych dzieciach i dorostych ani nie wySmiewajac si¢
z nich.

Wszyscy zastuguja na szacunek.
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Rozdziat 12
Bycie uprzejmym

Bycie uprzejmym pomaga ludziom czué sie szczesliwymi. Osoba,
ktéra robi uprzejme rzeczy, czuje sie szczeéliwsza. Osoba, ktérej
okazuje sie uprzejmos¢, takze czuje sie szczesliwsza. Oto kilka
przyktadéw bycia uprzejmym:

e Moéwienie komus$ ,dzierh dobry”.

e Spedzanie czasu na zabawie z przyjacielem-zwierzatkiem
albo glaskaniu go.

e Us$miechanie sie.

® Przytrzymanie komus drzwi.

e Wystanie przyjacielskiej kartki albo wiadomo$ci.

e Wystanie chorej osobie kartki: ,Wracaj do zdrowia”.
e Zapytanie: ,,Czy moge pomdc?”, gdy kto$ co$ niesie.
e Dobre maniery: méwienie ,,prosze” i ,,dziekuje”.

e Dziekowanie komus$ za co$, co dla mnie zrobit.

e Inne przykiady z mojego zycia

Otocze kotkiem albo zaznacze kolorem to, co méwi prawde
O mnie.

» Chcialbym pozna¢ wiecej sposobdw, jak by¢ uprzejmym.

» Chciatbym sie dowiedzie¢, wobec kogo moge by¢ uprzejmy.

» Inne:
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