
 

Rewalidacja klasa 6 

 

Temat: Kreatywność w nauce czyli tworzenie kolorowych mapy myśli. 

 

 Mapa myśli jest zapisem, który ma na celu ułatwić naukę i zapamiętywanie nowych, często 

trudnych definicji. Jest to bardzo przydatne narzędzie zarówno dla uczniów jak również dorosłych. 

Mapa skojarzeń to bardzo dobra forma nauki dla każdego, niezależnie od wieku. Mapy myśli 

rozwijają naszą kreatywność oraz wyobraźnię. 

 

Aby dowiedzieć się jak tworzyć mapy myśli zapoznaj się z krótkim filmem: 

https://www.youtube.com/watch?v=jyQL5DzJHRE 

 

Zadanie 1. 

Wykonaj dowolna mapę myśli. Hasłem może być tytuł lektury omawianej w szkole, temat lekcji lub 

tytuł filmu. Zapisz hasło na środku kartki lub w programie graficznym, a następnie wykonaj 

ilustracje skojarzeń według instrukcji pokazanej na filmie. Skup się na swoich ulubionych kolorach, 

kształtach. Podczas rysowania możesz powtarzać zapisywane słowa na głos, a nawet śpiewać czy 

nucić, aby wzbogacić proces zapamiętywania.  Podczas nauki większej ilości słów czy pojęć bardzo 

dobrym pomysłem jest zapisywanie wierszyków i krótkich rymowanek. 

 

Po wykonaniu mapy myśli zastanów się, czy taka forma nauki jest dla Ciebie przyjemna i czy masz 

swoje sprawdzone sposoby na kreatywną naukę. 

 

 

Aby dowiedzieć się więcej na temat tworzenia kreatywnych map myśli zapraszam na stronę: 

https://jaksieuczyc.pl/jak-tworzyc-mapy-mysli/ 
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