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Imie i nazwisko Data Klasa

KARTA PRACY NR 2 DO LEKCJI 32
TEMAT: UCZYMY SIE POSTAWY ASERTYWNE)

Wykonaj

1. Popatrz na zdjecia osob: uleglej, asertywnej i agresywnej. Nastepnie na podstawie wlasnych obserwacji wypisz w po-
nizszej tabeli dwie cechy kazdej z nich. Zastanow sig, czy kto$ sposrdd twoich kolezanek, kolegdw i krewnych moze by¢
uznany za osobg asertywna.

Osoba ulegta Osoba agresywna

(osoba asertywna) Sylvie Bouchard/Shutterstock.com,

(osoba agresywna) restyler/Shutterstock.com

Fot.: (osoba ulegta) Jeka/Shutterstock.com,

2. W klasie dobierzcie si¢ w grupy 3—4-osobowe. Nastepnie sprobujcie odegra¢ przedstawione ponizej scenki. Jedna osoba
bedzie si¢ starata zachowac postawe asertywng (w kazdej ze scenek osobg asertywng powinna odgrywac inna osoba).
A. Jeste$ na dyskotece. Kolezanki i koledzy czgstujq ci¢ papierosem. Zalezy ci, aby by¢ w tej grupie, ale nie cheesz zapalic
papierosa, wicc...
B. JesteS na wycieczce. Kolezanki i koledzy czestujq ci¢ piwem. Zalezy ci, aby byC w tej grupie, ale nie cheesz pic piwa,
wigc...
C. Nieznajoma osoba czg¢stuje ci¢ na ulicy cukierkiem lub batonikiem. Masz ochot¢ na co$ stodkiego, ale nie bierzesz
stodyczy od nieznajomych, wiec...
3. Zapisz w ponizszej tabeli argumenty, ktore w przedstawionych sytuacjach sprzyjaly zachowaniu postawy asertywnej. Nie-
ktore argumenty mogg si¢ powtarzac.

Zapisz wniosek
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