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Imię i nazwisko Data Klasa

KArtA PrACy nr 1 Do LEKCJI 33
tEmAt: zAstAnAwIAmy sIę, JAK wyPoCzywAć

wykonaj

1.  �Obok�każdego�zdjęcia�wypisz�cztery�nazwy�dyscyplin�sportowych,�które�można�uprawiać�w�danym�miejscu�(uwzględnij�
różne�pory�roku).

1.�...................................................................................................................................................

2.�...................................................................................................................................................

3.�...................................................................................................................................................

4.�...................................................................................................................................................

1.�...................................................................................................................................................

2.�...................................................................................................................................................

3.�...................................................................................................................................................

4.�...................................................................................................................................................

1.�...................................................................................................................................................

2.�...................................................................................................................................................

3.�...................................................................................................................................................

4.�...................................................................................................................................................

1.�...................................................................................................................................................

2.�...................................................................................................................................................

3.�...................................................................................................................................................

4.�...................................................................................................................................................

Jakie�elementy�wyposażenia�są�niezbędne�do�uprawiania�wymienionych�przez�ciebie�dyscyplin�sportowych?�Pamiętaj�o�ele-
mentach�zabezpieczających�przed�kontuzją.

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

2.  Uzupełnij�zdania.

Podczas�pływania�łódką,�kajakiem�czy�żaglówką�dziecko�powinno�mieć�założony�....................................................................�,�

który��.............................................................................................................................................................................................. �.
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Rowerzysta� powinien� być�wyposażony�w�.........................................� i�kamizelkę� odblaskową.� ....................................� chroni�

głowę�przed�.................................................�,�a�kamizelka�sprawia,�że��....................................................................................... �.

3.  Napisz,�jakie�niebezpieczeństwa�mogą�grozić�aktywnie�wypoczywającym�dzieciom�przedstawionym�na�zdjęciach.

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

4.  Opisz�aktywną�formę�wypoczynku�dla�całej�klasy,�np.�zabawę�na�świeżym�powietrzu.

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................
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