
Propozycje pedagogów i psychologa pomoc dla rodziców 

Drodzy Rodzice 

Dzieci oglądają telewizję, przeglądają internet, widzą zamieszanie, 

podekscytowanie dorosłych, mogą czuć  niepokój, strach, lęk. - Dlatego 

warto z nim porozmawiać, dać jasny i prosty przekaz o chorobie. 

Dzieciom należy się wyjaśnienie, na czym polega zagrożenie. Co 

najważniejsze? Dajmy się dzieciom wygadać! I pozwólmy zadawać 

pytania. - Musimy dać dzieciom szanse na zadawanie pytań oraz na 

szczerą rozmowę. Podczas rozmowy musimy być spokojni                            

i opanowani. - Dzieci są spostrzegawcze i szybko zauważą nasz 

niepokój czy lęk. Odpowiadajmy na pytania nawet na te, które w 

naszym poczuciu mogą być śmieszne czy banalne, bo przecież jeśli 

dziecko pyta, szanuje nasze zdanie. 

Oto kilka propozycji: 

1.  Czym jest koronawirus i czym grozi spotkanie z nim? Dlaczego nie ma szkoły? Jak rozmawiać 

z dzieckiem na tak trudne tematy? Podpowiedzi przynosi dostępna bezpłatnie w PDF 

książeczka opracowana przez kolumbijską psycholog Manuelę Molinę Cruz. 

https://www.medexpress.pl/uploads/files/20200315-121750-dzieci-koronawirus-poradnik.pdf 

2. ,,Czy babcia umrze?” – jak rozmawiać z dzieckiem o koronawirusie? 

https://zdrowie.wprost.pl/koronawirus/10307465/czy-babcia-umrze-jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-

koronawirusie.html 

Przydatne informacje dla rodziców: 

3. Zamknięte żłobki, przedszkola i szkoły oznaczają, że przez najbliższy czas spędzicie ze swoimi 

dziećmi dużo czasu. Zwłaszcza, że możecie korzystać z dodatkowego zasiłku opiekuńczego, jeśli 

Wasze pociechy nie ukończyły ósmego roku życia. Pamiętajcie jednak, że plac zabaw to nie jest dobre 

miejsce na wspólne spędzanie czasu z dziećmi! 

https://www.gov.pl/web/koronawirus/informacje-dla-rodzicow 

 

Wsparcia dla uczniów i rodziców udzielamy poprzez e- dziennik. Prosimy o informację  jakiego 

rodzaju  pomocy oczekujecie. 
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