Propozycje pedagogow i psychologa pomoc dla rodzicow

Drodzy Rodzice

Dzieci ogladaja telewizje, przegladaja internet, widzg zamieszanie,
podekscytowanie dorostych, mogg czu¢ niepokdj, strach, lek. - Dlatego
warto z nim porozmawiaé, da¢ jasny i prosty przekaz o chorobie.
Dzieciom nalezy si¢ wyjasnienie, na czym polega zagrozenie. Co
najwazniejsze? Dajmy si¢ dzieciom wygadaé! 1 pozwolmy zadawaé
pytania. - Musimy da¢ dzieciom szanse na zadawanie pytan oraz na
szczera rozmow¢. Podczas rozmowy musimy by¢ spokojni
I opanowani. - Dzieci sg spostrzegawcze i szybko zauwaza nasz
niepokoj czy lek. Odpowiadajmy na pytania nawet na te, ktoére w
naszym poczuciu moga by¢ $Smieszne czy banalne, bo przeciez jesli

dziecko pyta, szanuje nasze zdanie.

Oto kilka propozycji:

1. Czym jest koronawirus i czym grozi spotkanie z nim? Dlaczego nie ma szkoty? Jak rozmawiac
z dzieckiem na tak trudne tematy? Podpowiedzi przynosi dostepna bezptatnie w PDF
ksigzeczka opracowana przez kolumbijskg psycholog Manuele Moline Cruz.

https://www.medexpress.pl/uploads/files/20200315-121750-dzieci-koronawirus-poradnik.pdf

2.,,Czy babcia umrze?” — jak rozmawiac z dzieckiem o koronawirusie?

https://zdrowie.wprost.pl/koronawirus/10307465/czy-babcia-umrze-jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-

koronawirusie.html|

Przydatne informacje dla rodzicéw:

3. Zamkniete ztobki, przedszkola i szkoty oznaczajg, ze przez najblizszy czas spedzicie ze swoimi
dzie¢mi duzo czasu. Zwtaszcza, ze mozecie korzysta¢ z dodatkowego zasitku opiekunczego, jesli
Wasze pociechy nie ukonczyty 6smego roku zycia. Pamietajcie jednak, ze plac zabaw to nie jest dobre
miejsce na wspodlne spedzanie czasu z dzie¢mi!

https://www.gov.pl/web/koronawirus/informacje-dla-rodzicow

Wsparcia dla uczniéw i rodzicéw udzielamy poprzez e- dziennik. Prosimy o informacje jakiego
rodzaju pomocy oczekujecie.
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