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KLASA  4A 

 

JĘZYK  POLSKI: 

 1. Temat: Licz się z liczebnikami. 

https://epodreczniki.pl/a/licz-sie-z-liczebnikami/D5mfWgQm4  

2. Temat: Bez przyimka ani rusz. 

https://epodreczniki.pl/a/bez-przyimka-ani-rusz/D5354wyz6 

Przeczytaj wiadomości z powyższych tematów i zrób ćwiczenia.  

3. Napisz samodzielnie list do kolegi lub koleżanki, w którym opiszesz, co teraz ciekawego porabiasz.  Jak mijają ci 

dni? Jaki masz nastrój?  (pamiętaj o wyznacznikach listu – miejscowość, data, przywitanie, trzy akapity – wstęp, 

rozwinięcie, zakończenie, na końcu podpis).Pracę wyślij na adres: ania.milejska@op.pl 

 

MATEMATYKA 

 Karta pracy znajduje się w załączniku matematyka 

JĘZYK  ANGIELSKI: 

 Grupa 2- p. A. Lewandowski 

 

W tym tygodniu poproszę Was o wykonanie pracy językowo-plastycznej. Ponieważ rozpoczęliśmy rozdział 5, w 

którym utrwalaliście słownictwo związane z rodziną, tematem będzie „My family tree” czyli drzewko rodzinne. 

Drzewka genealogiczne robimy np. na wzór tych, które są w podręczniku na str. 59 lub w zeszytach ćwiczeń na str. 

39. Nie musicie wykorzystywać autentycznych zdjęć lub ich drukować – można narysować podobizny członków 

rodziny. Drzewko nie musi zawierać wszystkich członków rodziny – wystarczy, że umieścicie na nim tych członków 

rodziny, których nazwy poznaliśmy (mother, father, brother, sister, grandmother, grandfather – tylko tych, których 

posiadacie). 

Pod każdym zdjęciem / narysowaną podobizną umieszczacie podpis: 

Thisis my… tutaj nazwa członka rodziny.  

His / hernameis… tutaj imię członka rodziny.  

Przykład:This is my father. His nameis Roman. 

Oceniane będą staranność wykonania pracy oraz poprawność językowa. Technika – dowolna, rozmiar – co najmniej 

kartka A4.  

https://epodreczniki.pl/a/licz-sie-z-liczebnikami/D5mfWgQm4%20%0d2
https://epodreczniki.pl/a/licz-sie-z-liczebnikami/D5mfWgQm4%20%0d2
https://epodreczniki.pl/a/bez-przyimka-ani-rusz/D5354wyz6
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Na wykonanie zadania macie czas do środy (8 kwietnia). Po wykonaniu zróbcie zdjęcie i wyślijcie na adres: 

angielskipsp2@gmail.com 

Jeżeli chcecie, nie musicie wykonywać pracy ręcznie – zamiast tego możecie użyć dowolnego programu 

komputerowego (graficznego), który posiadacie i którym potraficie się posługiwać, a następnie wysłać plik na 

powyższy adres. 

Osoby, które będą miały problem z przesłaniem pracy proszę o indywidualny kontakt.   

Grupa 1 – p.A.Ślusarczyk 

W tym tygodniu spróbujemy razem pouczyć się nowych rzeczy z angielskiego – karta pracy. 

Trzymajcie się ciepło i pamiętajcie 

STAY AT HOME 

HISTORIA 

Moi drodzy uczniowie z klasy IV a. To nasze trzecie spotkanie.  Mam nadzieję, że wykonaliście w zeszycie zadania 

dotyczące Mikołaja Kopernika.  

Pamiętamy, że Mikołaj Kopernik  studiował na Akademii Krakowskiej. Dzisiaj wrócimy do początków pierwszego i 

jakże  znakomitego polskiego uniwersytetu. 

Zanotujcie w zeszycie kolejny temat lekcyjny:  

 

Temat: Akademia krakowska i krakowscy żacy. 

I/Proszę o przeczytanie tematu z podręcznika ze strony (54-55). 

II/ Proszę o napisanie pod tematem notatki  w punktach  1-5. 

_____________________ 

1. Król Kazimierz Wielki był ostatnim władcą z dynastii Piastów. W 1364r. utworzył  Akademię Krakowską. 

2. Przyczyny powstania Akademii Krakowskiej: 

a/ 

b/ 

3. W jakich warunkach uczyli się krakowscy  żacy? 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

4. W oparciu obraz załączony do zadań napisz czego uczono na Akademii Krakowskiej? 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

5. Kazimierz Wielki rządził w latach 1333 -1370.  

Oblicz ile lat rządził Kazimierz Wielki?...................................................................... 

Zamień datę na wiek  : 1333r. - ………………………. wiek 

Zapisz datę założenia Akademii Krakowskiej – 1364 r. cyframi rzymskimi  -………………………………………. 

(Przykładem zapisu może być : 1466r. – MCDLXVI ) 

 

*III/ W wykonaniu zadań pomogą Ci   filmy: na temat Akademii Krakowskiej : 

link do filmu  o Akademii Krakowskiej- https://www.youtube.com/watch?v=kctgLm9Jk8g 

link do o tradycji Uniwersytetu Jagiellońskiego -https://www.youtube.com/watch?v=CalNX-MR6w0 

link do strony o żakach -http://platforma.historiadlapolonii.pl/lessons/hzd/72/1 

 

mailto:angielskipsp2@gmail.com
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*IV/ Na posumowanie możesz sprawdzić swoją wiedzę wchodząc na stroną internetową  

e – podręcznika , gdzie są umieszczone ćwiczenie interaktywne dotyczące Mikołaja Kopernika 

W części : Polityka zagraniczna   ; link  https://epodreczniki.pl/a/polityka-zagraniczna-kazimierza-

wielkiego/DTjDpPDKB 

Proponuję wykonanie krzyżówki  (podsumowanie) 

* Zadanie dla chętnych 

 

PRZYRODA 

 1. Temat: Przyroda ożywiona i nieożywiona. Rodzaje skał. 

 Zadania do wykonania w zeszycie na podstawie podręcznika s. 140 – 143 

1. Podaj przykłady składników ożywionych i nieożywionych w przyrodzie. 

2. Wyjaśnij pojęcie skała. 

3. Podaj po jednym przykładzie skały: 

- litej 

- zwięzłej 

- luźnej 

 2. Temat: Formy ukształtowania powierzchni Ziemi 

 Zadania do wykonania w zeszycie na podstawie podręcznika s. 144 – 146 

1. Podaj przykłady wypukłych form terenu. 

2. Narysuj wzniesienie i opisz na rysunku, gdzie znajduje się: podnóże, stok stromy, stok łagodny, wierzchołek i    

   szczyt. 

3. Podaj przykłady wklęsłych form terenu. 

4. Odpowiedz na pytanie: Jaka jest różnica pomiędzy kotliną i doliną? 

5. Wymień 3 rodzaje ukształtowania terenu. 

 Skrzynka kontaktowa do przesyłania prac  ( zdjęcia, skany, załączniki ): adpsp2opole@gmail.com 
 

MUZYKA 

Posłuchajcie proszę uroczej piosenki pt. " W pracowni mistrza zegarmistrza" , podręcznik str. 112, proponuję abyście 

nauczyli się ją śpiewać głośno i odważnie!  

Zastanówcie się też jaki instrument naśladuje dźwięk zegara. 

Pamiętajcie, śpiewamy głośno, wyraźnie wypowiadamy słowa, kto wie, może Was usłyszę :) 

Powodzenia i pozdrawiam  

https://epodreczniki.pl/a/polityka-zagraniczna-kazimierza-wielkiego/DTjDpPDKB
https://epodreczniki.pl/a/polityka-zagraniczna-kazimierza-wielkiego/DTjDpPDKB
https://poczta.o2.pl/d/
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https://youtu.be/_VShr92m5vA  

 

 INFORMATYKA 

 gr. 1- p.Raźniewska 

Zadanie będzie dotyczyło wyszukiwania w sieci (korzystania z wyszukiwarki internetowej). Przeczytaj w 

pierwszej kolejności kilka ważnych zasad dotyczący bezpiecznego korzystania z internetu. Podręcznik str. 

60-61 (informacje na zielonym tle).  

Wykonaj z podręcznika str. 61/1,3. 

Całość powinna zajmować jedną stronę. Zadbaj o rozmieszczenie informacji . Buduj poprawne zdania. 

Stosuj zasady poprawnej edycji (podręcznik str. 18). Swoją pracę prześlij w załączniku na adres 

info5b@interia.pl z dopiskiem w temacie wiadomości :  podróżnik - twoje imię i nazwisko, klasa. Zadanie 

będzie oceniane. Należy je przesłać do 03.04.20r. 

Zadanie dodatkowe:  

Podaj tytuł i autora książki (lektury szkolnej), w której jest mowa o wspomnianym podróżniku i jego 

odkryciu. 

Anita Raźniewska 

  gr. 2-J. Nieschwietz 

Pozdrawiam wszystkich. Zajmiemy się obecnie bardzo przydatnymi  zagadnieniami dotyczącymi poczty 

elektronicznej. Nie mogliśmy założyć kont w szkole ponieważ do 13 roku życia jest potrzebna zgoda rodzica 

i ich współpraca. 

Spróbujcie założyć konto na gmailu według instrukcji z youtube np.: 

https://www.youtube.com/watch?v=lnauEbFG9Uc 

Komu się uda proszę przesłać do mnie maila powitalnego.  Można wysłać w załączeniu swoją pracę np. 

wykonany plakat. 

Wysyłacie przywitanie na mail: informatyka_2020@o2.pl 

Jako temat wpisujecie najpierw klasę, później imię. 

Jest czas wyjątkowy i wszelkie problemy z tym zadaniem oczywiście  uwzględnię. 

TECHNIKA 

Szanowni Państwo: Rodzice i Opiekunowie naszych uczniów przesyłam informację co uczniowie wszystkich klas 

czwartych (A,B,C) mają wykonać w domu w trakcie pierwszego i drugiego tygodnia zawieszonych zajęć szkolnych z 

przedmiotu technika. 

Temat lekcji: Znaki drogowe i testy 

https://youtu.be/_VShr92m5vA
https://www.youtube.com/watch?v=lnauEbFG9Uc
mailto:informatyka_2020@o2.pl
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Bardzo proszę, aby uczniowie nadal uczyli się i powtarzali znaki drogowe. Poniżej podaję link do strony wikipedi, na 

której są zamieszczone znaki drogowe. 

Link: https://pl.wikipedia.org/wiki/Wzory_znak%C3%B3w_i_sygna%C5%82%C3%B3w_drogowych_w_Polsce 

Bardzo proszę, aby uczniowie na telefonach komórkowych mogli korzystać z następujących darmowych aplikacji 

jakie można znaleźć w sklepie google play (jako rozrywka w trakcie przerw miedzy wykonywaniem zadań z innych 

przedmiotów). 

Znaki drogowe 360 

Link: https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.prawo_jazdy_360.znakidrogowe 

Testy na Prawo Jazdy 2020 Darmowe 

Link: https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.webnec.testyprawojazdy 

Testy na prawo jazdy 2020 ZA DARMO 

Link: https://play.google.com/store/apps/details?id=ray.prawo_jazdy 

Jeżeli doszłoby do wydłużenia terminu zawieszenia zajęć zostaną przygotowane kolejne materiały z przedmiotu 

technika i przekazane Państwu w podobny sposób. 

Pozdrawiam i życzę wszystkim dużo zdrowia. Ostrowski Krzysztof. 

PLASTYKA 

Wykonaj, dowolną techniką plastyczną , prace w formacie A4 pt. ,,Kolorowe ZOO". Przedstaw zwierzęta w 

nierzeczywistych kolorach np. słoń może być zielony, a żyrafa niebieska. 

Gdy uczniowie wykonają co najmniej dwie z zadanych prac, wykonują ich zdjęcie i przesyłają na adres: 

dominika.walus@o2.pl , wpisując w tytule klasę oraz  imię i nazwisko ucznia.  

RELIGIA 

Proszę uczniów klas 4-tych, po obejrzeniu prezentacji o napisanie w kilku zdaniach co dowiedziałem się o Janie Pawle 

II. Zadanie jest dla chętnych i zostanie pozytywnie ocenione jeśli ktoś przyśle odpowiedz podając imię nazwisko i 

klasę! (np. Ania kowalska 4a),na e-maila kontaktowego: tkoralpsp2@onet.pl  

a obowiązkowo wszystkich uczniów proszę o przeczytanie tematu w podręczniku: "Dawid namaszczony na króla" i 

wpisaniu do zeszytu w miarę możliwości krótkiej notatki o czym była ta katecheza. Pamiętajmy o modlitwie! 

 

 

 

 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Wzory_znaków_i_sygnałów_drogowych_w_Polsce
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.prawo_jazdy_360.znakidrogowe
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.webnec.testyprawojazdy
https://play.google.com/store/apps/details?id=ray.prawo_jazdy
https://poczta.o2.pl/d/
https://poczta.o2.pl/d/
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WYCHOWANIE FIZYCZNE 

Zadanie 1 

Dzienniczek aktywności. Przygotuj swój własny tygodniowy zestaw ćwiczeń. Cztery dziennie, tak aby w danym dniu 

się nie powielały. Uzupełnij ilość powtórzeń oraz serie wykonanego ćwiczenia - patrz przykład. Dostosuj ilość 

powtórzeń i serii do swojego wieku (i możliwości) .   

Zalecana ilość powtórzeń i serii:  min. 8 – max. 30 / min. 2 – max. 5-6 

Przykład: 

Ćw. 1 pajacyki 5x/2 co oznacza, że wykonasz 5 pajacyków, odpoczniesz chwilkę i wykonasz ponownie 5 pajacyków, 

czyli zrobiłeś w sumie dwie serie tego ćwiczenia ;) 

Pamiętaj!!! 

Przed każdym treningiem ważna jest rozgrzewka. Kilka ćwiczeń, które pamiętasz ze szkoły. Zwracaj uwagę na 

prawidłową technikę wykonywanych ćwiczeń. 

Zadanie 2 

 Zasady zdrowego odżywiania -  Opisz swój dzienny zestaw żywieniowy. 

 

Bogata baza ćwiczeń (link) do wykonywania w domowym zaciszu z oporem własnego ciała. Dla młodych i starszych o 

różnym poziomie zaawansowania. Różne formy i metody treningowe: wzmacniające, rozciągające, kondycyjne czy 

mentalne.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=7o39NrSwfb8 

https://www.youtube.com/watch?v=dJlFmxiL11s 

https://www.youtube.com/watch?v=UBMk30rjy0o 

https://www.youtube.com/watch?v=UItWltVZZmE 

https://www.youtube.com/watch?v=4YpYxExBmuU 

https://www.youtube.com/watch?v=CI3o5FYbtOo 

https://www.youtube.com/watch?v=RN_4dxMxZBc 

https://www.youtube.com/watch?v=5v1wqxnrmrk 

https://www.youtube.com/watch?v=rVkXRhDsGTU 

https://www.youtube.com/watch?v=hoBOvmXOGps 

https://www.youtube.com/watch?v=RDQmnzuE2q4 

https://www.youtube.com/watch?v=JHBLwB3hh9A 

https://www.youtube.com/watch?v=AjwaAdncNb4 

https://www.youtube.com/watch?v=IXi8idSQyE8 

https://www.youtube.com/watch?v=PBHnN3gQvoM 

https://www.youtube.com/watch?v=aiOJBiw0Kk0 

https://www.youtube.com/watch?v=1r3_BQK27cc 

https://www.youtube.com/watch?v=kTvHJe6_h1c 

https://www.youtube.com/watch?v=W4eKVKwf3rQ 

https://www.youtube.com/watch?v=t5Xyb2h_KHo 

Informację zwrotna proszę kierować na adres: komar-patryk@wp.pl 

https://www.youtube.com/watch?v=7o39NrSwfb8
https://www.youtube.com/watch?v=dJlFmxiL11s
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https://www.youtube.com/watch?v=5v1wqxnrmrk
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https://www.youtube.com/watch?v=RDQmnzuE2q4
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