KLASA 4a

11 tydzien (23 — 27.03)

e Jezyk polski

1. Po¢wicz pisowni¢ wyrazow zrz,z, u, 6 :
http://pisupisu.pl/klasa4/wymieniamy-rz-przesuwanka
http://pisupisu.pl/klasa4/rz-w-nazwach-zawodow
http://pisupisu.pl/klasa4/wymieniamy-z-przesuwanka

2. Powtorz czgsci mowy :
http://pisupisu.pl/klasa4/jaka-czesc-mowy
http://pisupisu.pl/klasa4/znajdz-czasownik-w-zdaniu
http://pisupisu.pl/klasa4/forma-osobowa-a-bezokolicznik

e Matematyka

Korzystamy z oddzielnej karty pracy, ktora zostata zamieszczona w folderze klasy 4a na II
tydzien.

e Muzyka

https://youtu.be/LKyZtocE9uO

Zapraszam do obejrzenia powyzszego filmiku, ktory w bardzo fatwy sposdb przypomng wam
drodzy uczniowie wiadomosci o rytmie. Zachgcam rowniez do informacji zwigzanych z tym
tematem w podrgczniku str 13.

Trzymajcie si¢ dzielnie 1 zdrowo.

o Jezyk angielski gr. I (p. A. Slusarczyk)

Korzystamy z oddzielnej karty pracy, ktora zostata zamieszczona w folderze klasy 4a dla
grupy 1 na II tydzien.

e Jezvk angielski gr. I1 (p. A. Lewandowski)

W tym tygodniu przygotowatem dla Was kartg pracy, ktéra jest do pobrania z oddzielnego
zalagcznika w folderze klasy 4a dla grupy 2 na II tydzien.

Mam nadzieje, ze zadania tam zawarte nie sprawig Wam problemoéw, gdyz opierajg si¢ na
materiale, ktory juz przerobiliSmy w szkole. Pamigtajcie, ze zawsze mozecie pisa¢ na adres
email: angielskipsp2@amail.com lub poprzez e-dziennik, jesli macie z czyms$ klopoty, badz
chcecie si¢ podzieli¢ tym, jak Wam poszto.
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e Plastyka

Przedstaw widok Twojego miasta lub ulubionej okolicy. Wykonaj prace farbami plakatowymi
w formacie A4.

e Historia

Moi drodzy uczniowie z klasy 4a. To juz nasze drugie, jakze nietypowe spotkanie. Mam nadzieje, ze
wykonaliscie w zeszycie zadania dotyczgce Jana Zamoyskiego .

JesteSmy zatem we wspaniatym wieku XVI, zwanym réwniez ztotym wiekiem kultury polskie;j .

Z tym okresem zwigzany byt Mikotaj Kopernik. Tym razem przypomnimy sobie wiadomosci o nim i
jego osiggniecia.

Zanotujcie w zeszycie nowy temat lekcyjny:

Temat: Mikotaj Kopernik —wszechstronny uczony.
I/Prosze o przeczytanie tematu z podrecznika ze strony (71 -72).
Il/ Prosze o napisanie pod tematem notatki w punktach 1-4.

1. Mikofaj Kopernik urodzit sie w Toruniu w 1473r. . Studiowat na Akademii Krakowskiej , ale takze na
Uniwersytetach w Padwie i w Bolonii. Swoje obserwacje i badania astronomiczne opisat w dziele ,, O
obrotach sfer niebieskich.”
2. Mikotaj Kopernik zyt w latach 1473 - 1543.
Zamien te daty na wiek :1473r. - .o, wiek

15430 e Wiek
Oblicz ile lat zyt Mikotaj Kopernik?........oooociiiiiiicee e,
Zapisz daty urodzenia i Smierci za pomocg cyfr rzymskich: 1473r. - c..ccooeveceeeeeeieeree,

15431, m e

(Przyktadem zapisu moze byc : 1466r. — MCDLXVI )
3. Wymien dziedziny naukowe, ktorymi zajmowat sie Kopernik .........cccoeeeeeecieeeeccciieeeccceeee e

*11l/ W wykonaniu zadan pomogg Ci takze filmy: na temat Mikotaja Kopernika
link do filmu - https://www.youtube.com/watch?v=x0hX2J4QNd4
link do filmu - https://www.youtube.com/watch?v=10zFo0jCres

link do filmu - https://www.youtube.com/watch?v=N_mVXHI8li0

*IV/ Na posumowanie mozesz sprawdzi¢ swojg wiedze wchodzgc na strong internetowg

e — podrecznika , gdzie sg umieszczone 2 ¢éwiczenia interaktywne dotyczgce Mikotaja Kopernika
W czesci : Stowniczek — Mikotaj Kopernik ; link https://epodreczniki.pl/a/uklad-
sloneczny/DpEjsLGGO.

Proponuje wykonanie ¢wiczen 1,2,3 (podsumowanie) * Zadanie dla chetnych


https://www.youtube.com/watch?v=x0hX2J4QNd4
https://www.youtube.com/watch?v=1ozFo0jCres

e Przyroda

Temat: Powtorzenie wiadomosci z rozdziatu ,,Ja 1 moje otoczenie”

Proszg o:

- Powtorzenie dziatu: ,,Ja i moje otoczenie”

- Wypehhienie karty pracy (w zatgczniku w folderze klasy 4a na II tydzien) mozna w zeszycie.
- Odpowiedzenie w zeszycie na pytania: 2, 3, 6, 7

e Religia

Zachecam do udzialu w projekcie organizowanego przez Wydzial Katechetyczny Kurii
Opolskiej. Prosze o zapoznanie si¢ instrukcja projektu (zatacznik w folderze klasy 4a na 11
tydzien) i odpowiedz w celu zgtoszenia.

Kontakt: tkoralpsp2@onet.pl

e \Wychowanie fizyczne

Zadanie 1

Dzienniczek aktywnosci. Przygotuj swoj whasny tygodniowy zestaw ¢wiczen. Cztery
dziennie, tak aby w danym dniu si¢ nie powielaly. Uzupetnij ilo§¢ powtorzen oraz serie
wykonanego ¢wiczenia - patrz przyktad. Dostosuj ilo$¢ powtorzen i serii do swojego wieku (i
mozliwosci).

Zalecana ilo$¢ powtdrzen i serii: min. 5 —max. 15/ min. 1 — max. 3-4

Przyktad:

Cw. 1 pajacyki 5x/2 co oznacza, ze wykonasz 5 pajacykéw, odpoczniesz chwilke i wykonasz
ponownie 5 pajacykow, czyli zrobite§ w sumie dwie serie tego ¢wiczenia ;)

Pamietaj!!!

Przed kazdym treningiem wazna jest rozgrzewka. Kilka ¢wiczen, ktore pamigtasz ze szkoly.
Zwracaj uwage na prawidlowa technike wykonywanych ¢wiczen.

Zadanie 2
Trening zdrowotny. W formie plakatu, narysuj i opisz piramide¢ zdrowia.

Bogata baza ¢wiczen (link) do wykonywania w domowym zaciszu z oporem wlasnego ciala.
Dla mtodych i starszych o r6znym poziomie zaawansowania. R6zne formy i metody

treningowe: wzmacniajace, rozciagajace, kondycyjne czy mentalne.
https://www.youtube.com/watch?v=7039NrSwfb8

https://www.youtube.com/watch?v=dJIFmxiL11s

https://www.youtube.com/watch?v=UBMk30rjy0o
https://www.youtube.com/watch?v=UItWItVZZmE
https://www.youtube.com/watch?v=4YpYxExBmuU
https://www.youtube.com/watch?v=CI305FYbtOo
https://www.youtube.com/watch?v=RN 4dxMxZBc
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https://www.youtube.com/watch?v=5vlwgxnrmrk
https://www.youtube.com/watch?v=rVkXRhDsGTU
https://www.youtube.com/watch?v=hoBOvmXOGps
https://www.youtube.com/watch?v=RDQmnzuE204
https://www.youtube.com/watch?v=JHBLWB3hh9A
https://www.youtube.com/watch?v=AjwaAdncNb4
https://www.youtube.com/watch?v=IXi8idSQyES8
https://www.youtube.com/watch?v=PBHnN3gQvoM
https://www.youtube.com/watch?v=aiOJBiwOKkO
https://www.youtube.com/watch?v=1r3 BQK27cc
https://www.youtube.com/watch?v=kTvHJe6 hilc
https://www.youtube.com/watch?v=W4eKVKwf3rQ
https://www.youtube.com/watch?v=t5Xyb2h KHo

DZIENNICZEK AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

II TYDZIEN
UCZEN. ..,
KLASA. .o i,
Dzien Cwiczenia Powtorzenia/serie
Data

Poniedziatek CWol oo /...

23.03.2020 CW.2 oo /...

CW. 3 o /...

CWod o /...

Wtorek CWol oo /...

24.03.2020 CW.2 oo /...

CW.3 i /...

CW.d i /...

Sroda CwWol oo /...

25.03.2020 CW.2 oo /...

¢w. 3 /...

CWd oo L /...

Czwartek CWol oo | /...

26.03.2020 CW.2 oo /...

(O e /...

CWd oo L /...

Pigtek O R .

27.03.2020 CW.2 i L /...

CW.3 i L /...

CWd oo L /...
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