
KLASA 4a 

 

II tydzień (23 – 27.03) 

 

 

• Język polski 

 

1. Poćwicz pisownię wyrazów z rz , ż , u, ó : 

http://pisupisu.pl/klasa4/wymieniamy-rz-przesuwanka 

http://pisupisu.pl/klasa4/rz-w-nazwach-zawodow 

http://pisupisu.pl/klasa4/wymieniamy-z-przesuwanka 

 

2. Powtórz części mowy : 

http://pisupisu.pl/klasa4/jaka-czesc-mowy 

http://pisupisu.pl/klasa4/znajdz-czasownik-w-zdaniu 

http://pisupisu.pl/klasa4/forma-osobowa-a-bezokolicznik 

 

 

• Matematyka 

 

Korzystamy z oddzielnej karty pracy, która została zamieszczona w folderze klasy 4a na II 

tydzień. 

 

 

• Muzyka 

 

https://youtu.be/LKyZtocE9u0  

 

Zapraszam do obejrzenia powyższego filmiku, który w bardzo łatwy sposób przypomną wam 

drodzy uczniowie wiadomości o rytmie. Zachęcam również do informacji związanych z tym 

tematem w podręczniku str 13. 

Trzymajcie się dzielnie i zdrowo.  

 

 

• Język angielski gr. I (p. A. Ślusarczyk) 

 

Korzystamy z oddzielnej karty pracy, która została zamieszczona w folderze klasy 4a dla 

grupy 1 na II tydzień. 

 

 

• Język angielski gr. II (p. A. Lewandowski) 

 

W tym tygodniu przygotowałem dla Was kartę pracy, która jest do pobrania z oddzielnego 

załącznika w folderze klasy 4a dla grupy 2 na II tydzień. 

 

Mam nadzieję, że zadania tam zawarte nie sprawią Wam problemów, gdyż opierają się na 

materiale, który już przerobiliśmy w szkole. Pamiętajcie, że zawsze możecie pisać na adres 

email: angielskipsp2@gmail.com lub poprzez e-dziennik, jeśli macie z czymś kłopoty, bądź 

chcecie się podzielić tym, jak Wam poszło. 
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• Plastyka 

 

Przedstaw widok Twojego miasta lub ulubionej okolicy. Wykonaj pracę farbami plakatowymi 

w formacie A4. 

 

 

• Historia 

 
Moi drodzy uczniowie z klasy 4a. To już nasze drugie, jakże nietypowe spotkanie. Mam nadzieję, że 

wykonaliście w zeszycie zadania dotyczące Jana Zamoyskiego .  

Jesteśmy zatem we wspaniałym  wieku  XVI, zwanym również złotym wiekiem kultury polskiej .  

Z tym okresem związany był Mikołaj Kopernik. Tym razem przypomnimy sobie wiadomości  o nim i 

jego osiągnięcia.  

Zanotujcie w zeszycie nowy temat lekcyjny:  

 

Temat: Mikołaj Kopernik – wszechstronny uczony. 

I/Proszę o przeczytanie tematu z podręcznika ze strony (71 -72). 

II/ Proszę o napisanie pod tematem notatki  w punktach  1-4. 

_____________________ 

1. Mikołaj Kopernik  urodził się w Toruniu w 1473r. . Studiował na Akademii Krakowskiej , ale także na 

Uniwersytetach w Padwie i w Bolonii. Swoje obserwacje i badania astronomiczne opisał w dziele „ O 

obrotach sfer niebieskich.” 

2. Mikołaj Kopernik żył w latach 1473 -  1543.  

Zamień te daty na wiek  : 1473r. - ………………………. wiek 

                                               1543r.- ………………………. Wiek 

Oblicz ile lat żył Mikołaj Kopernik?................................................................... 

Zapisz daty urodzenia i śmierci za pomocą cyfr  rzymskich: 1473r. - ……………………………… 

                                                                                                          1543r. -……………………………… 

(Przykładem zapisu może być : 1466r. – MCDLXVI ) 

3. Wymień dziedziny naukowe, którymi zajmował się Kopernik .............................................................. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4. Napisz dlaczego Mikołaj Kopernik był jednym z najwybitniejszych uczonych swoich czasów. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

*III/ W wykonaniu zadań pomogą Ci także  filmy: na temat Mikołaja Kopernika  

link do filmu  - https://www.youtube.com/watch?v=x0hX2J4QNd4 

link do filmu -  https://www.youtube.com/watch?v=1ozFo0jCres 

link do filmu -  https://www.youtube.com/watch?v=N_mVXHI8li0 

 

*IV/ Na posumowanie możesz sprawdzić swoją wiedzę wchodząc na stroną internetową  

e – podręcznika , gdzie są umieszczone 2 ćwiczenia interaktywne dotyczące Mikołaja Kopernika 

W części : Słowniczek – Mikołaj Kopernik   ; link  https://epodreczniki.pl/a/uklad-

sloneczny/DpEjsLGGO.  

Proponuję wykonanie ćwiczeń 1,2,3 (podsumowanie)   * Zadanie dla chętnych 

https://www.youtube.com/watch?v=x0hX2J4QNd4
https://www.youtube.com/watch?v=1ozFo0jCres


• Przyroda 

 

Temat: Powtórzenie wiadomości z rozdziału „Ja i moje otoczenie” 

 

Proszę o:  

- Powtórzenie działu: „Ja i moje otoczenie” 

- Wypełnienie karty pracy (w załączniku w folderze klasy 4a na II tydzień) można w zeszycie. 

- Odpowiedzenie w zeszycie na pytania: 2, 3, 6, 7  

 

 

• Religia 

 

Zachęcam do udziału w projekcie organizowanego przez Wydział Katechetyczny Kurii 

Opolskiej. Proszę o zapoznanie się instrukcją projektu (załącznik w folderze klasy 4a na II 

tydzień) i odpowiedź w celu zgłoszenia. 

Kontakt: tkoralpsp2@onet.pl  

 

 

• Wychowanie fizyczne 

 

Zadanie 1 

Dzienniczek aktywności. Przygotuj swój własny tygodniowy zestaw ćwiczeń. Cztery 

dziennie, tak aby w danym dniu się nie powielały. Uzupełnij ilość powtórzeń oraz serie 

wykonanego ćwiczenia - patrz przykład. Dostosuj ilość powtórzeń i serii do swojego wieku (i 

możliwości). 

Zalecana ilość powtórzeń i serii:  min. 5 – max. 15 / min. 1 – max. 3-4 

  

Przykład: 

Ćw. 1 pajacyki 5x/2 co oznacza, że wykonasz 5 pajacyków, odpoczniesz chwilkę i wykonasz 

ponownie 5 pajacyków, czyli zrobiłeś w sumie dwie serie tego ćwiczenia ;) 

Pamiętaj!!! 

Przed każdym treningiem ważna jest rozgrzewka. Kilka ćwiczeń, które pamiętasz ze szkoły. 

Zwracaj uwagę na prawidłową technikę wykonywanych ćwiczeń. 

 

Zadanie 2 

Trening zdrowotny. W formie plakatu, narysuj i opisz piramidę zdrowia. 

 

Bogata baza ćwiczeń (link) do wykonywania w domowym zaciszu z oporem własnego ciała. 

Dla młodych i starszych o różnym poziomie zaawansowania. Różne formy i metody 

treningowe: wzmacniające, rozciągające, kondycyjne czy mentalne.  

https://www.youtube.com/watch?v=7o39NrSwfb8 

https://www.youtube.com/watch?v=dJlFmxiL11s 

https://www.youtube.com/watch?v=UBMk30rjy0o 

https://www.youtube.com/watch?v=UItWltVZZmE 

https://www.youtube.com/watch?v=4YpYxExBmuU 

https://www.youtube.com/watch?v=CI3o5FYbtOo 

https://www.youtube.com/watch?v=RN_4dxMxZBc 
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https://www.youtube.com/watch?v=5v1wqxnrmrk 

https://www.youtube.com/watch?v=rVkXRhDsGTU  

https://www.youtube.com/watch?v=hoBOvmXOGps 

https://www.youtube.com/watch?v=RDQmnzuE2q4 

https://www.youtube.com/watch?v=JHBLwB3hh9A 

https://www.youtube.com/watch?v=AjwaAdncNb4 

https://www.youtube.com/watch?v=IXi8idSQyE8 

https://www.youtube.com/watch?v=PBHnN3gQvoM 

https://www.youtube.com/watch?v=aiOJBiw0Kk0 

https://www.youtube.com/watch?v=1r3_BQK27cc 

https://www.youtube.com/watch?v=kTvHJe6_h1c 

https://www.youtube.com/watch?v=W4eKVKwf3rQ 

https://www.youtube.com/watch?v=t5Xyb2h_KHo 

 

 DZIENNICZEK AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ 

II TYDZIEŃ 

 

UCZEŃ…………………………………. 

KLASA………………………………….. 

Dzień 

Data 

Ćwiczenia 

 

Powtórzenia/serie 

Poniedziałek 

23.03.2020 

Ćw. 1 ……………….. 

Ćw. 2 ……………….. 

Ćw. 3 ……………….. 

Ćw. 4 ……………….. 

…/… 

…/… 

…/… 

…/… 

Wtorek 

24.03.2020 

Ćw. 1 ……………….. 

Ćw. 2 ……………….. 

Ćw. 3 ……………….. 

Ćw. 4 ……………….. 

…/… 

…/… 

…/… 

…/… 

Środa 

25.03.2020 

Ćw. 1 ……………….. 

Ćw. 2 ……………….. 

Ćw. 3 ……………….. 

Ćw. 4 ……………….. 

…/… 

…/… 

…/… 

…/… 

Czwartek 

26.03.2020 

Ćw. 1 ……………….. 

Ćw. 2 ……………….. 

Ćw. 3 ……………….. 

Ćw. 4 ……………….. 

…/… 

…/… 

…/… 

…/… 

Piątek 

27.03.2020 

Ćw. 1 ……………….. 

Ćw. 2 ……………….. 

Ćw. 3 ……………….. 

Ćw. 4 ……………….. 

…/… 

…/… 

…/… 

…/… 
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