23 - 27 marca 2020 - |l tydzien nauki

KLASA 7C

JEZYK POLSKI:

Drodzy Uczniowie,

poniewaz nikt w zesztym tygodniu nie konsultowat zadan, nie pisat z prosba o pomoc, uznaje, ze ¢wiczenia nie byty
trudne i dobrze sobie z nimi poradziliscie. Chciatabym zobaczy¢ Wasze gazetki. Prosze, zrobcie zdjecia lub przeslijcie
mi je w formie pliku na adres: kamilabisagal @gmail.com.

Jesli kto$ z Was nie ma ksigzki albo zeszytu ¢wiczen, moze zalogowac sie na stronie Nowej Ery i uzyskaé do nich
bezptatny dostep. Skorzystajcie z ponizszego linku: https://www.nowaera.pl/naukazdalna?

utm_source=SARE&utm medium=email&utm_campaign=SP NaukaZdalna

A co czeka Was w drugim tygodniu? Tylko 2 lekcje zamiast 5 ©.

W ogromnym stopniu bedzie to kontynuacja tematu zwigzanego ze zdaniami, czyli przecinki w wypowiedzeniu
ztozonym. Na lekcjach w szkole wypisywaliSmy spojniki ze zdan ztozonych wspétrzednie - te kasujace przecinek oraz
te wymagajace tego znaku interpunkcyjnego. Wiecie tez, ze kazde mate zdanie (czyli zdanie sktadowe) oddzielamy od
reszty przecinkiem (z wyjatkiem spéjnikdw kasujacych ten znak interpunkcyjny). Pamietajcie tez o zdaniach z
»Zapadnig” - wiecie, o czym mowie.

Temat do zapisania w zeszycie: Interpunkcja, rzecz jasna...

Przeczytajcie w podreczniku tekst z zadania na rozgrzewke - str. 199.

Zapoznaijcie sie z tabelg ,Nowa wiadomos¢”, ktéra w rzeczywistosci nie jest juz dla Was nowa.

Wykonajcie w zeszycie pisemnie zadanie: 1,2,3 ze strony 200.

Ostatnia bedzie praca z zeszytem ¢wiczen ze stron 80-81. Tam naprawde nie ma duzo do pisania. Wykonajcie
zadania 1-4. Powodzenia.

Howbde

Druga lekcja zwigzana jest z tematami omawianymi w listopadzie i dotyczacymi argumentowania i uzasadniania
swojego zdania. Dostaliscie wéweczas $ciggi w postaci podtuznych wklejek. Na jednej z nich byty popularne spinacze
tekstu, na drugiej schemat pisania rozprawki i typowe dla tej formy stownictwo - jak wprowadzié¢ teze, pierwszy
argument, przyktad itp. Ten temat z podrecznika podzielimy sobie na kilka czeéci ©.

Temat do zapisania w zeszycie: Uwazam, ze...; wedtug mnie... Jak potwierdzac stusznos¢ swego zdania?

1. Przeczytajcie informacje ze str. 184 wraz z przyktadowym tekstem.
2. Przypomnijcie sobie stownictwo ze $ciagi, nauczcie sie kilku sformutowan z kazdej kategorii.
3. Wykonaijcie pisemnie w zeszycie zadania: 1, 3,4,5 ze strony 185 (bez zadania nr 2). To wszystko!

Za kazdym razem, gdy macie watpliwosci, mozecie zwrécic sie do mnie po pomoc, piszac na adres:
kamilabisagal@gmail.com

Pozdrawiam Was. Kamila Bisaga
MATEMATYKA
W tym tygodniu poéwiczymy jeszcze rozwigzywanie rownan ale zwiekszymy stopien trudnosci.

Do ich rozwigzywania potrzebne nam bedg wyrazenia algebraiczne. Przepisz do zeszytu i poéwicz:


https://www.nowaera.pl/naukazdalna?utm_source=SARE&utm_medium=email&utm_campaign=SP_NaukaZdalna
https://www.nowaera.pl/naukazdalna?utm_source=SARE&utm_medium=email&utm_campaign=SP_NaukaZdalna
mailto:kamilabisaga1@gmail.com
mailto:kamilabisaga1@gmail.com
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a) 5(3y-1) =

b) 8a(2a+6) =

c) (y-1)(2y+9) =
d) (6b+2)(5b-7)=

W zataczniku umiescitam rozwiazane przeze mnie przyktady z matymi wskazéwkami. Sprobuj sie postepowac
podobnie. Przypomnij sobie zasady dotyczace:

® opuszczania nawiaséw przy sumie algebraicznej gdy stoi znak + lub -,
® mnozenia sum algebraicznych przez jednomian,

® mnozenie sum algebraicznych,

¢ redukcje wyrazéw podobnych.

Rozwigzatam dwa przyktady z zadania 10 str. 195 - sg to réwnania w ktérych wystepujg utamki.
Sprobuj opierajac sie na moich rozwigzaniach wykonaé zadania z swojego podrecznika: zad. 3/194 - przyktady c, ef,

zad.4/194 - przyktady a,b, zad. 10/195 - przyktady b,eg, zad. 12/195 - przyktady b,c,d, zad.13 str. 195 - przyktady
b,c,d.

W razie pytan, probleméw lub gdy chcecie, zebym sprawdzita poprawnos¢ zapisu - piszcie -
psp2matematyka7a@02.pl

Konkursy zwigzane z liczba PI - lapbook z historig liczby PI i wyklejanka cyfr po przecinku liczby Pl nadal trwaja.

Pozdrawiam wszystkich. Justyna Wolska

W zataczniku - moje rozwiazania.

JEZYK ANGIELSKI:

Grupa p. A. Lewandowskiego

W tym tygodniu w dalszym ciggu bedziemy sie skupia¢ na umiejetnosciach przydatnych podczas egzaminu
6smoklasisty. Ponownie wykorzystamy do tego zadania w zeszytach ¢wiczen - tym razem bed3 to strony 84, 85 (bez
zadania ze stuchankami, do ktérego wrocimy w klasie).

Oproécz tego, chetne osoby zapraszam do szlifowania swojego angielskiego rozwigzujac quizy na: https://quizizz.com/

join/topic/1/English-and-Language-Arts , a przy tym dobrze sie bawigc. Mimo, iz strona czasem prosi o logowanie -

mozna grac tego nie robigc. Na dole znajduje sie przycisk Load more, gdzie znajdziemy wiecej quizéw - wybieracie te,
ktére Was interesuja, badz ten zakres, ktéry sprawia Wam ktopoty. Powodzenia!

Pamietajcie, ze zawsze mozecie pisac na adres email: angielskipsp2 @gmail.com lub poprzez e-dziennik, jesli macie z

czyms ktopoty, badz chcecie sie podzieli¢ tym, jak Wam poszto.
Grupa p. K.Majchrzak

Powtorzenie rozdziatu 4 - podrecznik str. 54 pisemnie w zeszycie (zad. 1, 2)
Powtodrzenie rozdziatu 4 - zeszyt ¢wiczen str. 36 zad. 1,2,4,5i 6


https://quizizz.com/join/topic/1/English-and-Language-Arts
https://quizizz.com/join/topic/1/English-and-Language-Arts
mailto:angielskipsp2@gmail.com
mailto:psp2matematyka7a@o2.pl
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W razie jakichkolwiek pytan czy watpliwosci prosze rodzicéw i ucznidéw o kontakt przez e-dziennik lub na adres
mailowy: katarzyna.anna.majchrzak@gmail.com

JEZYK NIEMIECKI - dla zainteresowanych:

Prosze, abyscie w tym tygodniu poswiecili czas na wykonanie kolejnych éwiczen z j. niemieckiego, ktére w dalszym
ciggu bedg stuzyly powtérzeniu i utrwaleniu dotychczas przerobionego materiatu. Zadania do wykonania sg zaréwno
w podreczniku jak i w éwiczeniach.

Poniewaz wiekszo$¢ z was nie ma ¢wiczen, bede przysytata Wam dodatkowo skany.

1) Zad. 2 - Podrecznik str. 56 (Czytanie ze zrozumieniem - powtdrzenie nazewnictwa zwierzat, zainteresowan,
informacji o osobach (jak sie kto$ nazywa, wiek, kraj pochodzenia). Prosze przerysowac tabelke do zeszytu i
ja uzupetnic na podstawie tekstu. © Viel Spap!

2) Grammatik in (jbungen - Podrecznik str. 55
¢w. 6 - Nalezy napisa¢ po 2 zdania do kazdego zwierzatka jak w przyktadzie.

Przypominam: Jak w zdaniu uzyty jest czasownik sein w odpowiedniej formie (w tym przyktadzie ist) to
rzeczownik wraz z rodzajnikiem wystepuje zawsze w 1. przypadku (mianowniku), jesli zas w zdaniu uzyty jest
czasownik haben, to drugi rzeczownik (nazwa zwierzatka) wystepuje w 4. przypadku (bierniku - Akk.) -
uwaga na rodzaj meski! Wréccie do tabelki, ktéra macie w zeszycie!

€w. 7 - Nalezy uzy¢ przeczenia kein w odpowiednim przypadku i rodzaju.

Spojrzcie w razie watpliwosci do tabelki w zeszycie lub do podrecznika str. 53.

€w. 8 - Uzupetni¢ forme mécht- / Inf. podrecznik str. 53

Prosze przepisac i uzupetnic cate zdania.

Odmiana czasownika méchten - Przepisac prosze do zeszyta

1. ich méchte ja chciatabym/ja chciatbym 1. wir méchten

2. du mdchtest 2. ihr méchtet

3. er/sie/es mochte 3. sie/Sie mochten

Cw. 9 - l.mn.rzeczownikéw (nazwy zwierzat) / W razie probleméw - Podrecznik str. 53

3) Materialy dodatkowe/skany z éw. Magnet smart 1 - Deutsch Live 3
Cw. 1,2,3,4 /str. 37 i 38 w ¢wiczeniach Magnet smart 1/ Filmy
Cw. 23 (CD 18) i ¢w. 24/ str. 35 w éwiczeniach Magnet smart 1

Te materialy (nagrania audio i filmy) znajdziecie na stronie: www. chmura.klett.pl

Jesli czego$ nie rozumiecie, to piszcie na adres mailowy: kinderbernadeta@gmail.com

W zataczniku - skany ¢wiczen.

JEZYK FRANCUSKI- dla zainteresowanych
Przeanalizuj uzycie zaimka "on" str.74, sprébowac wykonaé ¢w. 1 str.74, ¢w. 4 str.76 - podrecznik
JEZYK ROSYJSKI- dla zainteresowanych

Stworz stowniczek 50 rosyjskich stow, ktore sa ci znajome. Dopisuj w zeszycie codziennie 10 wyrazéw (5 dni x10
stéw). Pamietaj, wyrazy w stowniku utozone sg w kolejnosci alfabetycznej.


https://poczta.o2.pl/d/
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HISTORIA

Moi drodzy uczniowie klas siédmych. To juz nasze drugie, jakze nietypowe spotkanie. Mam nadzieje, ze wykonaliscie
w zeszycie zadania dotyczace charakterystyki Powstania Styczniowego .

Dzisiaj przypomnimy wiadomosci o Powstaniu Listopadowym i sprébujecie odpowiedzie¢ na pytanie, ktore
powstanie miato szanse na osiggniecie swoich celéw i dlaczego.

Temat : Czy Powstanie Listopadowe mogto zakoniczy¢ sie sukcesem?

I. Przypomnij sobie informacje w podreczniku o Powstaniu Listopadowym (str.56-57).
Il. Nastepnie zrobimy podobna analize Powstania jak na poprzedniej naszej lekcji.
Napisz w zeszycie :
1.Informacje na temat Powstania Listopadowego:
a/ Czas trwania- ......ceeeeeeeereeseecerere s ceeieea
b/ PrzywodCey ...t

c/Liczebnosé, uzbrojenie, UMUNAUIOWANIE..........covurrcrivirenee e ereeeeceeseeisareeresressesseseeseesensenne

d/ Jakie obszary objeto Powstanie Listopadowe - ..........uueeeeeeeceececeeerireeee et
e/ Charakter dziataf ZDrojNYCH- ..o e ettt st s e s et e se e sresraee s

2. Napisz, ktére z powstan miato wieksze szanse na powodzenie i krotko (odwotujac sie do notatek).

Uzasadnij swoj wybor.

3. W 1831 r. Sejm uchwalit barwy : biel i czerwien - barwami narodowymi. Zamien date na Wiek ......coeeeeieeernvnvnnnnns
Nastepnie zapisz jg cyfra rzymska ................

*11Il. W wykonaniu zadania pomoga Ci film na ten temat ; link do strony - https://www.youtube.com/watch?
v=65MMb0chnvo

a takze ¢wiczenia interaktywne : link do strony -
https://epodreczniki.pl/a/odmowa-powstanie-listopadowe/DEIrLAbcZ
¢w. 2,3, i w podsumowaniu - ¢w. 6i 7.

* Zadanie dla chetnych

BIOLOGIA

Na podstawie wiadomosci juz przerobionych ( podrecznik str.90, 91) utdzcie sobie jadtospis zgodnie z zasadami
zdrowego odzywiania na trzy kolejne dni -mozecie zapisa¢ w zeszycie .

Do pomocy i przejrzenia strona : http://www.trzymajforme.pl/talerz-zdrowia-22jadtospis zgodnie

Méj e-mail do kontaktu dla rodzicow i uczniow : malgosiabli6O@gmail.com


https://epodreczniki.pl/a/odmowa-powstanie-listopadowe/DElrLAbcZ
https://www.youtube.com/watch?v=6SMMb0chnvo
https://www.youtube.com/watch?v=6SMMb0chnvo
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GEOGRAFIA

Lekcja 1 - temat: ,Zmiany liczby ludnoéci Polski i Europy”

Zapoznaj sie z tematem lekcji ,Zmiany liczby ludnosci Polski” - otworz podang strone e-podrecznika:
https://epodreczniki.pl/a/zmiany-liczby-ludnosci-polski/D1A0dRWO1 , przeczytaj uwaznie informacje na tej stronie

oraz informacje zawarte w podreczniku Planeta Nowa 7 s. 87-91. W zeszycie zapisz temat lekcji, oraz wpisz definicje
pojec: przyrost naturalny, wyz demograficzny, niz demograficzny, dodatni przyrost naturalny, ujemny przyrost
naturalny, saldo migracji, przyrost rzeczywisty. Nastepnie ze strony internetowej korzystajac z podanych wzoréw,
rozwiaz polecenie 1,2,3 - odpowiedzi zapisz w zeszycie.

Lekcja 2 - temat ,Struktura pfci i wieku”

Zapoznaj sie z tematem lekcji ,Struktura pfci i wieku” - otworz podang strone e-podrecznika: https://epodreczniki.pl/
a/biologiczna-struktura-ludnosci-polski/DoyDpyCaé , przeczytaj uwaznie informacje na tej stronie oraz informacje

zawarte w podreczniku Planeta Nowa 7 s. 92 - 94. W zeszycie wykonaj polecenie 1 z e-podrecznika oraz wyjasnij
dlaczego w Polsce zyje wiecej kobiet niz mezczyzn.

Powodzenia. Ewa Wasowska

FIZYKA

Drodzy uczniowie klasy si6dmej, z fizyki nadal ¢wiczymy ruch jednostajny prostoliniowy.

Mam nadzieje, ze w poprzednim tygodniu wykonaliscie notatke o tym ruchu i ja powtarzacie. Dziekuje tym, ktérzy
wystali do mnie zadania dodatkowe.

W tym tygodniu éwiczymy rysowanie wykreséw w ruchu jednostajnym prostoliniowym. Aby sobie przypomnie¢ jak
to sie robi, prosze jeszcze raz przeczytajcie uwaznie tekst w podreczniku str.130-131 ( sporzadzanie wykresow i
interpretacja wykresow). Mozecie tez jeszcze raz zobaczy¢ film na YouTubie (fizyka od podstaw - ruch jednostajny
prostoliniowy), ktéry podatam w tamtym tygodniu. Na podstawie tych wiadomosci wykonajcie ponizszg karte pracy.
Kto moze prosze aby wydrukowat karte pracy i wkleit do zeszytu. Odpowiedzi do polecen wykonajcie w zeszycie lub
na kartce w kratke( tatwiej rysowac wykresy). Uzywaijcie linijki i otéwka, pracujcie nad starannoscia.

Jesli kto$ z was chce abym sprawdzita wykonane zadania, prosze przestaé jak poprzednio na adres mailowy:
Zpap.0o.19@gmail.com

Mitej pracy i zdrowia zycze E. Suchinska .

W zataczniku - karta pracy.

CHEMIA

Wsparcie i pomoc nauczyciela pod linkiem na padlecie: https://padlet.com/chemiadkutrowska/oulo2rmxcig?

Takze mail: chemia.dkutrowska@gmail.com
Zadania utrwalajace omawiany dziat: kaczenie sie atoméw. Réwnania reakcji chemicznych.

W zataczniku - zadania + przyktady.



mailto:zpap.oo.19@gmail.com
https://epodreczniki.pl/a/zmiany-liczby-ludnosci-polski/D1A0dRW01
https://epodreczniki.pl/a/biologiczna-struktura-ludnosci-polski/DoyDpyCa6
https://epodreczniki.pl/a/biologiczna-struktura-ludnosci-polski/DoyDpyCa6
https://padlet.com/chemiadkutrowska/oulo2rmxcig2
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MUZYKA

https://youtu.be/SwiW_jCYyGM

Moi drodzy uczniowie zachecam do obejrzenia filmu dotyczacego nurtu kulturalnego jakim byt Impresjonizm.
Dowiecie sie niezwykle ciekawych rzeczy nie tylko o muzyce ale i malarstwie, literaturze i szeroko pojetej kulturze.
Informacje zawarte sg takze w podreczniku str. 77-79.

Zycze Wam duzo zdrowia i uémiechu, pozdrawiam serdecznie Matgorzata tyko-Szczygiet .
PLASTYKA

Na ostatnich lekcjach w szkole rozpoczeliscie kolaz (collage) - czyli prace plastyczng ztozong z samych elementéw
réznych gazet, fotografii, kolorowych papieréw przyklejonych na kartce w okreslonym porzadku. Definicje kolazu
znajdziecie w ksigzce- stowniczek plastyczny (str. 87).

Dokonczcie jg teraz lub zrébcie na nowo - moze bedziecie mie¢ nowe pomysty.

Wybieracie jeden z trzech tematow:

1. CZLOWIEK
2. CHAOS
3. NADZIEJA

Przyktad kolazu znajdziecie w ksiazce do plastyki - str. 26 (Hannah Hoch - Da-dandys).

Jezeli bedziecie mieé pytania mozecie pisa¢ do mnie na adres katarzyna.miernicka@interia.pl

INFORMATYKA

https://studio.code.org/s/course4/stage/14/puzzle/1
https://studio.code.org/s/coursed/stage/15/puzzle/1

RELIGIA

Zachecam do udziatu w projekcie organizowanego przez Wydziat Katechetyczny Kurii Opolskiej. Prosze o zapoznanie
sie instrukcja projektu i odpowiedz w celu zgtoszenia. Pozdrawiam, zycze duzo zdrowia!
Adriana Misztela

W zataczniku - opis projektu.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Zadanie 1

Dzienniczek aktywnosci. Przygotuj swéj wtasny tygodniowy zestaw ¢wiczen. Cztery dziennie, tak aby w danym dniu
sie nie powielaty. Uzupetnij ilos¢ powtérzen oraz serie wykonanego éwiczenia - patrz przyktad. Dostosu;j ilos¢
powtorzen i serii do swojego wieku (i mozliwosci) .

Zalecana ilo$¢ powtorzen i serii: min. 8 - max. 30 / min. 2 - max. 5-6

Przyktad:

Cw. 1 pajacyki 5x/2 co oznacza, ze wykonasz 5 pajacykéw, odpoczniesz chwilke i wykonasz ponownie 5 pajacykéw,
czyli zrobite$ w sumie dwie serie tego ¢wiczenia ;)

Pamietaj!!!


https://youtu.be/SwiW_jCYyGM
https://studio.code.org/s/course4/stage/15/puzzle/1
https://studio.code.org/s/course4/stage/14/puzzle/1
mailto:katarzyna.miernicka@interia.pl
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Przed kazdym treningiem wazna jest rozgrzewka. Kilka ¢wiczen, ktére pamietasz ze szkoty. Zwracaj uwage na
prawidtowg technike wykonywanych éwiczen.

Zadanie 2

Trening zdrowotny. Wymien w formie pisemnej czynniki, ktére wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie cztowieka oraz podkres| te, na ktére mozesz miec¢ wptyw.

Bogata baza ¢wiczen (link) do wykonywania w domowym zaciszu z oporem wtasnego ciata. Dla mtodych i starszych o
réoznym poziomie zaawansowania. Rozne formy i metody treningowe: wzmacniajace, rozciggajace, kondycyjne czy
mentalne.

https://www.youtube.com/watch?v=7039NrSwfb8
https://www.youtube.com/watch?v=dJIFmxiL11s

https://www.youtube.com/watch?v=UBMk30rjy0o
https://www.youtube.com/watch?v=UItWItVZZmE
https://www.youtube.com/watch?v=4YpYXExBmuU
https://www.youtube.com/watch?v=CI305FYbtOo
https://www.youtube.com/watch?v=RN 4dxMxZBc

https://www.youtube.com/watch?v=5viwgxnrmrk
https://www.youtube.com/watch?v=rVkXRhDsGTU
https://www.youtube.com/watch?v=hoBOvmXOGps
https://www.youtube.com/watch?v=RDQmnzuE2g4
https://www.youtube.com/watch?v=JHBLWB3hh9A
https://www.youtube.com/watch?v=AjwaAdncNb4
https://www.youtube.com/watch?v=IXi8idSQyE8
https://www.youtube.com/watch?v=PBHnN3gQvoM

https://www.youtube.com/watch?v=ai0JBiwOKkO

https://www.youtube.com/watch?v=1r3 BQK27cc
https://www.youtube.com/watch?v=kTvHJeé hic
https://www.youtube.com/watch?v=W4eKVKwf{3rQ
https://www.youtube.com/watch?v=t5Xyb2h KHo



https://www.youtube.com/watch?v=t5Xyb2h_KHo
https://www.youtube.com/watch?v=W4eKVKwf3rQ
https://www.youtube.com/watch?v=kTvHJe6_h1c
https://www.youtube.com/watch?v=1r3_BQK27cc
https://www.youtube.com/watch?v=aiOJBiw0Kk0
https://www.youtube.com/watch?v=PBHnN3gQvoM
https://www.youtube.com/watch?v=IXi8idSQyE8
https://www.youtube.com/watch?v=AjwaAdncNb4
https://www.youtube.com/watch?v=JHBLwB3hh9A
https://www.youtube.com/watch?v=RDQmnzuE2q4
https://www.youtube.com/watch?v=hoBOvmXOGps
https://www.youtube.com/watch?v=rVkXRhDsGTU
https://www.youtube.com/watch?v=5v1wqxnrmrk
https://www.youtube.com/watch?v=RN_4dxMxZBc
https://www.youtube.com/watch?v=CI3o5FYbtOo
https://www.youtube.com/watch?v=4YpYxExBmuU
https://www.youtube.com/watch?v=UItWltVZZmE
https://www.youtube.com/watch?v=UBMk30rjy0o
https://www.youtube.com/watch?v=dJlFmxiL11s
https://www.youtube.com/watch?v=7o39NrSwfb8

	Drodzy uczniowie klasy siódmej, z fizyki nadal ćwiczymy ruch jednostajny prostoliniowy.
	Mam nadzieję, że w poprzednim tygodniu wykonaliście notatkę o tym ruchu i ją powtarzacie. Dziękuję tym, którzy wysłali do mnie zadania dodatkowe.
	W tym tygodniu ćwiczymy rysowanie wykresów w ruchu jednostajnym prostoliniowym. Aby sobie przypomnieć jak to się robi, proszę jeszcze raz przeczytajcie uważnie tekst w podręczniku str.130-131 ( sporządzanie wykresów i interpretacja wykresów). Możecie też jeszcze raz zobaczyć film na YouTubie (fizyka od podstaw – ruch jednostajny prostoliniowy), który podałam w tamtym tygodniu. Na podstawie tych wiadomości wykonajcie poniższą kartę pracy. Kto może proszę aby wydrukował kartę pracy i wkleił do zeszytu. Odpowiedzi do poleceń wykonajcie w zeszycie lub na kartce w kratkę( łatwiej rysować wykresy). Używajcie linijki i ołówka, pracujcie nad starannością.
	Jeśli ktoś z was chce abym sprawdziła wykonane zadania, proszę przesłać jak poprzednio na adres mailowy: zpap.oo.19@gmail.com
	Miłej pracy i zdrowia życzę E. Suchińska .

