TECHNIKA

KARTA PRACY Z PIERWSZEJ POMOCY

. . 4. imie i nazwisko
(zaznacz prawidtowq odpowied?) E

klasa data

1. Obowigzek udzielenia pomocy poszkodowanym w wypadku nalezy:
a) tylko do lekarzy,
b) do kazdej osoby,
c) tylko do stuzb ratowniczych.
2. Masaz serca prowadzi sie:
a) co najmniej 5 minut,
b) do momentu, az poszkodowany odzyska tetno,
c) nie dtuzej niz 15 minut.
3. Przy udzielaniu pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadku nalezy przede wszystkim:
a) podac rannym leki,
b) oddali¢ sie z miejsca wypadku w celu wezwania lekarza,
c) udzieli¢ pomocy osobom z zagrozeniem zycia.
4. Ztamana reke nalezy:
a) nastawic,
b) pozostawié bez zmian i podac srodek przeciwbdlowy,
c) unieruchomic.
5. Pierwsza pomoc w przypadku oparzen powinna polegaé na:
a) polewaniu oparzonego miejsca zimng wodg,
b) polewaniu oparzonego miejsca cieptg wodg,
c) smarowaniu oparzonego miejsca mascia.
6. Najbezpieczniejsze utozenie poszkodowanego to pozycja:
a) na wznak,
b) siedzaca,
c) boczna ustalona.
7. Osobie nieprzytomnej:
a) mozna podac do picia wszystko,
b) mozna poda¢ do picia zimng wode,
c) nie wolno podawac nic do picia.
8. lJezeli w ranie znajduje sie ostry przedmiot, nalezy:
a) natychmiast go wyjac,
b) pozostawi¢ go w ranie,
c) wyjac go i natozy¢ jatowy opatrunek.
9. Jezeli u poszkodowanego podejrzewamy uszkodzenie kregostupa, nalezy:
a) usadzi¢ go w pozycji pétlezacej,
b) potozy¢ go w pozycji bocznej ustalonej,
c) nie ruszac go i czekaé na przybycie stuzb medycznych.



