
    TECHNIKA 

KARTA PRACY Z PIERWSZEJ POMOCY 

(zaznacz prawidłową odpowiedź) 

 

 

1. Obowiązek udzielenia pomocy poszkodowanym w wypadku należy: 
a) tylko do lekarzy, 
b) do każdej osoby, 
c) tylko do służb ratowniczych. 

2. Masaż serca prowadzi się: 
a) co najmniej 5 minut, 
b) do momentu, aż poszkodowany odzyska tętno, 
c) nie dłużej niż 15 minut. 

3. Przy udzielaniu pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadku należy przede wszystkim: 
a) podać rannym leki, 
b) oddalić się z miejsca wypadku w celu wezwania lekarza, 
c) udzielić pomocy osobom z zagrożeniem życia. 

4. Złamaną rękę należy: 
a) nastawić, 
b) pozostawić bez zmian i podać środek przeciwbólowy, 
c) unieruchomić. 

5. Pierwsza pomoc w przypadku oparzeń powinna polegać na: 
a) polewaniu oparzonego miejsca zimną wodą,  
b) polewaniu oparzonego miejsca ciepłą wodą,  
c) smarowaniu oparzonego miejsca maścią. 

6. Najbezpieczniejsze ułożenie poszkodowanego to pozycja: 
a) na wznak, 
b) siedząca, 
c) boczna ustalona. 

7. Osobie nieprzytomnej: 
a) można podać do picia wszystko, 
b) można podać do picia zimną wodę, 
c) nie wolno podawać nic do picia. 

8. Jeżeli w ranie znajduje się ostry przedmiot, należy: 
a) natychmiast go wyjąć, 
b) pozostawić go w ranie, 
c) wyjąć go i nałożyć jałowy opatrunek. 

9. Jeżeli u poszkodowanego podejrzewamy uszkodzenie kręgosłupa, należy: 
a) usadzić go w pozycji półleżącej, 
b) położyć go w pozycji bocznej ustalonej, 
c) nie ruszać go i czekać na przybycie służb medycznych. 

 

 


