(EEER R UG ER \Wychowanie do zycia w rodzinie

Temat: AIDS.

Z poczatkiem lat osiemdziesigtych w Stanach Zjednoczo-
nych zaobserwowano nieznang dotychczas chorobe. Jej cecha
charakterystyczng byl znaczny spadek odpornosci organizmu,
co wigzalo si¢ z zapadalnos$cig na rézne nietypowe infekcje,
jak np. pierwotniakowe zapalenie pluc. Wszyscy chorzy mieli
charakterystyczne zmiany w ukladzie odpornosciowym: bardzo obnizong liczbe limfocytéw T4, tzw. pomoc-
niczych. Odkrycia czynnika wywolujacego chorobe dokonato niezaleznie od siebie dwdch uczonych: Francuz
Luc Montaignier i Amerykanin Robert Gallo. Winowajca okazal si¢ wirus, ktéremu dano nazwe HIV (Human
Immunodeficiency Virus, czyli ludzki wirus uposledzenia odpornosci), a chorobe nazwano AIDS (Acquired
Immune Deficiency Syndrome,czyli zespdt nabytego uposledzenia odpornosci).

HIV oznacza wigc nazwe drobnoustroju powodujacego AIDS; jest to ludzki wirus, co znaczy, ze atakuje wy-
tacznie cztowieka; efektem dziatania wirusa jest uposledzenie odpornosci, ktore powoduje zapadanie na rézne
choroby, coraz cig¢zsze i trudniejsze do wyleczenia, a w rezultacie - $mier¢.

Przebieg choroby

Zakazenie wirusem HIV nie jest jednoznaczne z chorobg AIDS; od momentu zakazenia do rozwoju objawow
AIDS mija czesto wiele lat. Jest to tzw. okres bezobjawowy.

( . . . . _— . . . )
Cztowiek zakazony posiada wirusa HIV w organizmie, moze zakazac innych,

lecz nie ma zadnych objawéw chorobowych i czuje sie dobrze. Mowimy,

ze jest osobg zyjaca z HIV. Jesli podda sie leczeniu, moze przedtuzyc¢ okres
bezobjawowy, czasem do kilkunastu lat, a by¢ moze jeszcze dtuzej. Jednak

kazdy zakazony prawdopodobnie predzej czy pézniej zachoruje.

. J

Pomimo braku widocznych objawdw choroby, uklad immunologiczny czlowieka zakazonego wirusem HIV
powoli ulega uszkodzeniu; liczba atakowanych przez wirus limfocytéw T4 maleje. Ponizej pewnego ich pozio-
mu pojawiajg sie symptomy uposledzenia odpornosci — pierwsze objawy chorobowe.

Sa to najczesciej: stale zmeczenie, ostabienie, potliwo$¢ nocna, podwyzszona temperatura, kaszel, biegunki,
chudniecie.

Bardzo typowym objawem jest powickszenie weztéw chlonnych. Pelnoobjawowy AIDS charakteryzuje si¢ wy-
stepowaniem chordb oportunistycznych. Sa to infekcje powodowane przez drobnoustroje, ktére dla czlowieka
o zdrowym ukladzie immunologicznym s3 nieszkodliwe lub powoduja ograniczone, tatwe w leczeniu zmiany
chorobowe. U chorego na AIDS infekcje te majg ciezki przebieg i trudno poddaja sie leczeniu, prowadzac

w koncu do $mierci. S3 to m.in.: pierwotniakowe zapalenie pluc, grzybice, cytomegalia, opryszczka, pétpasiec,
gruzlica i nowotwory: migsak Kaposiego, chioniaki, rak szyjki macicy.

AIDS jest choroba smiertelnga. Dzisiejsza medycyna nie potrafi wyleczy¢ osoby
chorej, nie potrafi tez usungé wirusa z organizmu; leki moga tylko przedtuzac
zycie i tagodzic¢ objawy. Nie opracowano tez dotad szczepionki przeciwko HIV.

Strona1z3 © Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon



W kazdym wojewddztwie istniejg punkty bezplatnego, anonimowego wykonywania testow na HIV. Badanie
polega na pobraniu krwi, ktorg nastepnie testuje si¢ na obecnos$¢ przeciwcial anty-HIV; jesli wynik jest dodat-
ni, wykonuje sie test potwierdzenia, bardziej swoisty. Pozytywny wynik tego drugiego jest rownoznaczny ze
stwierdzeniem zakazenia HIV.

Drogi przenoszenia zakazenia

Badania dowiodly, ze istnieja trzy drogi zakazenia wirusem HIV. Znajduje si¢ on we wszystkich ptynach
ustrojowych, lecz stezenie umozliwiajace zakazenie wystepuje jedynie we krwi, w wydzielinach uktadu plcio-
wego i w mleku matki.

Przekazywanie wirusa HIV jest wiec mozliwe:

® poprzez kontakt seksualny,

® poprzez krew,

® przez matke - dziecku: w czasie cigzy, porodu lub przy karmieniu piersia.

Najpowszechniejsza droga szerzenia si¢ zakazen HIV w $wiecie sg kontakty seksualne. Zakazne sg wszystkie
wydzieliny ukladu plciowego meskiego i zenskiego; najwieksze stezenie wirusa zaobserwowano w nasie-
niu. Kobiety tatwiej ulegaja zakazeniu niz mezczyzni; statystyki pokazuja, ze grupg najbardziej narazong na
zakazenie sa mlode dziewczeta. Jest to zwigzane z ogdlnie wieksza podatnosécia dziewczat na infekcje uktadu
plciowego w przypadku przedwczesnej aktywnosci seksualnej.

Szczegodlne zagrozenie zakazeniem HIV niosg czeste zmiany partneréw
seksualnych oraz niektére formy kontaktéw homoseksualnych.

Przenoszenie zakazenia HIV przez krew zdarza si¢ najczesciej
w przypadku narkomanii dozylnej, z powodu uzywania niesteryl-
nych igiel i strzykawek.

W poczatkach epidemii AIDS czgste byly zakazenia przy transfuzji
krwi lub przetaczaniu preparatéw krwiopochodnych, np. u oséb
chorych na hemofilie (choroba polegajaca na zaburzeniu krzepli-
wosci krwi). Obecnie wszystkie preparaty krwiopochodne sg pod-
dawane specjalnej obrébce, wykluczajacej mozliwos¢ zakazenia;
krew uzywana do transfuzji jest badana przy pobieraniu od krwio-
dawcéw i zakazenie si¢ HIV ta droga jest bardzo malto prawdopodobne. Droga zakazenia przez krew dotyczy
wiec w Polsce gtéwnie oséb uzaleznionych od narkotykéw dozylnych.

Zakazenie dziecka przez matke zachodzi najczesciej podczas porodus; co trzecie dziecko urodzone przez mat-
ke zakazong HIV tez jest zakazone. Jesli matka wie, ze jest zakazona i podda si¢ specjalnemu leczeniu w cigzy
i podczas porodu, moze znacznie zmniejszy¢ ryzyko zakazenia swego dziecka.

W poczatkach epidemii uwazano, ze problem AIDS dotyczy jedynie pewnych grup ludzi, wéréd ktérych
szerzy sie zakazenie, jak np. prostytutki, narkomani czy homoseksuali$ci. Nazywano je grupami ryzyka. Dzis
wiadomo, ze bardziej prawidtowe jest méwienie o ryzykownych zachowaniach; nie jest wazne, do jakiej grupy
czlowiek nalezy, wazne, jak sie zachowuje. Aby ulec zakazeniu, wystarczy jeden incydent, kiedy czto-
wiek zachowat sie ryzykownie.

Jak wiec widag, istniejg konkretne sytuacje, w ktérych mozliwe jest zakazenie wirusem HIV. Nie jest mozli-
we zakazenie poprzez codzienne kontakty z osobami zakazonymi: wspélne zamieszkiwanie, spozywa-
nie positkow, przebywanie w tym samym pomieszczeniu.

Nie mozna zakazi¢ si¢ przez wspdlng zabawe, podanie reki, przytulenie, wspdlng kapiel w basenie czy ko-
rzystanie z tych samych urzadzen sanitarnych, co osoba zakazona. Zakazenie HIV nie przenosi si¢ poprzez
uklucia komaréw, kaszel czy kichanie, pocatunek towarzyski (tzw. glebokie pocatunki moga nies¢ pewne
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niebezpieczenstwo, o ile towarzysza im uszkodzenia §luzéwki w jamie ustnej). Ludzie zyjacy z HIV i chorzy
na AIDS, o ile zdrowie im pozwala, moga normalnie pracowa¢, uczeszczaé do szkoty, chodzi¢ do kina, korzy-
sta¢ z urzadzen sportowych itp.

Profilaktyka

Nie ulega watpliwosci, ze jedng z podstawowych przyczyn

epidemii AIDS w $wiecie jest swoboda seksualna. Szcze-

gllnie istotne znaczenie epidemiologiczne majg tu dwa S t o p AI D S
zjawiska: coraz wezesniejsza inicjacja seksualna oraz czeste

zmiany partneréw. Dlatego tez Swiatowa Organizacja Zdro-
wia, rozpatrujac zasady profilaktyki AIDS podaje, iz:

Przed zakazeniem wirusem HIV droga plciowa chroni
wylacznie:

® calkowita abstynencja seksualna,

® trwaly zwigzek z jednym, niezakazonym partnerem, oparty na wzajemnej wiernosci.

Jesli ktos rezygnuje ze spetnienia ktéregos z powyzszych warunkow, decydujac si¢ na przygodne kontakty sek-
sualne, WHO (World Health Organization — Swiatowa Organizacja Zdrowia) poleca uzywanie prezerwatywy
jako $rodka zmniejszajacego ryzyko zakazenia.

Trzeba pamietad, ze prezerwatywa nie stanowi catkowitej ochrony przed AIDS, a jedynie zmniejsza
ryzyko zakazenia. Stopien redukeji zagrozenia zalezy od jej jakosci i poprawnosci uzycia, ale i od zdarzen
losowych, jak np. zsuniecie si¢. Dane dotyczace skutecznosci tej ochrony sg bardzo rézne; ryzyko jednak
istnieje. Z punktu widzenia epidemiologii AIDS najskuteczniejszy bylby powrét do tradycyjnej moralnosci,
w ktorej jedynym wlasciwym polem aktywnosci seksualnej jest wzajemnie wierne matzenstwo.

Profilaktyka AIDS obejmuje takze profilaktyke narkomanii; wiadomo, ze druga istotng droga rozprzestrzenia-
nia si¢ wirusa HIV jest narkomania dozylna. Niestety, liczba oséb uzaleznionych od narkotykéw wcigz rosnie;
ro$nie tez liczba 0séb zakazonych HIV tg droga.

Stosunek do chorych i zyjacych z HIV

Jest rzecza oczywista, ze na osobach zakazonych cigzy obowiazek postepowania w taki sposéb, by nie narazaé
nikogo na zakazenie. Odpowiedzialne zachowanie w ich przypadku oznacza podejmowanie wyltacznie bez-
piecznych form kontaktu.

Whasciwa opieka medyczna w okresie bezobjawowym przedtuza ten okres, a tym samym zycie osoby zakazo-
nej. W Polsce jest coraz wigcej przychodni dla zyjacych z HIV oraz szpitali majacych oddzialy dla chorych na
AIDS. Rownie wazna, jak prawidlowe leczenie, jest akceptacja tych osob przez spoteczenstwo; swiadomosc,
ze jest dla nich miejsce w zakladzie pracy, szkole czy w grupie przyjaciol. Nasza zyczliwo$¢ moze pomoéc im
przezwyciezy¢ rozpacz i depresje, przywrdcic sens zycia.

Opracowata Grazyna Weglarczyk

Y\ Zadanie

Znajdz na stronie www.aids.gov.pl aktualne informacje:
® ilos¢ ludzi zakazonych wirusem HIV w Polsce i na $wiecie,

® iluludzi zmarlo z powodu AIDS w Polsce i na swiecie.
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