27 — 29 kwietnia 2020

KLASA 7C

JEZYK POLSKI

Dzier dobry moi Siodmoklasisci!

Przed nami kolejny tydziend nauki, ale tez dwa niezwykte dni = Miedzynarodowe

Swieto Pracy oraz Swieto Konstytucji 3 Maja.

Tym razem zrobimy dwie zdalne lekcje jezyka polskiego oraz jedng za posrednictwem zoom.us . Zaproszenie

znajdziecie wkrdtce w skrzynce w e-dzienniku.

W tym tygodniu bedziecie ekspertami od zdan wielokrotnie ztozonych. @ Zastanowimy sie rowniez nad tym, co
nalezy do $wiata fantastycznego, a co do swiata rzeczywistego w naszej lekturze pt. ,,Maty Ksigze”.

Temat nr 1 - W basniowym swiecie niezwyktego Ksiecia

1. W lekturze ,Maty Ksigze” tacza sie réine swiaty — nasz, dobrze nam znany oraz basniowy (fantastyczny),
nierzeczywisty, nigdy nie mogliby$smy sie wybrac¢ tam w podréz.

Poniewaz sg dwa swiaty — realistyczny i fantastyczny, to w kazdym z nich moge okresli¢ narratora, bohaterdéw,
miejsce akcji, czas akcji i wydarzenia, czyli fabute.

Sprébujmy zatem przyjrzec sie temu, co jest ,,nasze”, z naszego Swiata.

SWIAT REALISTYCZNY (bliski i znany nam) SWIAT FANTASTYCZNY (nierzeczywisty, basniowy)

1. Historie opowiada.....cccccevevvcceeceeveeneieeeniene, ,
ktory jest narratorem (narracja
pierwszoosobowa). W swojej opowiesci wraca
do wydarzen, ktére miaty miejsce .................. lat
temu. ?

2. Wtedy w wyniku probleméw z ......................
ZNAlAZE i€
(miejsce akcji).

3. Przebywa tam.......cocveeviveevieieeieen, dni. W
przyblizeniu sg to lata................... , a wiek
............. (czas akgji).

4. W wydarzeniach bierze udziat ..........cccueune.
(bohater pierwszoplanowy).

5. Woydarzenia (co robi?): ....ccccooeveivecercececreenene
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(fabuta).

W podobny sposdb uzupetnij prawg strone tabelki. Utdz swoje zdania, nie wszystkie sformutowania z lewej strony

mozesz przepisa¢ w kolumnie obok. Na pewno przedstawisz wiecej informacji na temat miejsca akcji, bohaterow

oraz wydarzen. Tabele zapisz w zeszycie.

2. Teraz musimy ustali¢, do jakiego rodzaju i gatunku literackiego nalezy tekst ,,Maty Ksigze”. W ramach
przypomnienia dodam - sg 3 rodzaje literackie: liryka, epika, dramat.

Wybierz wtasciwy i ha podstawie notatek z naszej lekcji udowodnij, ze ,,Maty Ksigze” nalezy do tego wtasnie rodzaju
literackiego.

UWAGA! GATUNEK LITERACKI!

»Maty Ksigze” to przyktad przypowiesci (ale posiada rowniez cechy powiastki filozoficznej i basni). Gatunek ten
znamy z Biblii (np. biblijne przypowiesci o synu marnotrawnym, mitosiernym Samarytaninie). Jest to alegoryczna
opowie$é, ktéra przekazuje pewng nauka o ludzkim zyciu, prawdach moralnych, postawach godnych
nasladowania. Fabuta nie jest w niej najwazniejsza. Zdarzenia sg tylko przyktadami, ktére stanowia ilustracje
pewnych ogdlnych prawd o cztowieku.

Zapisz w zeszycie definicje przypowiesci.

Temat nr 2 — W ggszczu zdan wielokrotnie ztozonych - ¢wiczenia

Jestesmy juz po lekcji online, rysowalismy réwniez wykresy (schodki, zapadnie, ktadki). Dzi$ nadal éwiczymy i
utrwalamy.

1. Pracuj z podrecznikiem — wykonaj zad. 1/232.

Przepisz zdanie, podkresl orzeczenia (sg trzy), podziel wypowiedzenie wedtug wskazéwek umieszczonych w
opisie (bedzie zdanie z zapadnig), narysuj wykres i przepisz opis.

2. Wpykonaj zadanie 2a /233 z podrecznika.

Moje podpowiedzi:
v s3tylko 3 wypowiedzenia wielokrotnie ztozone,
v' pierwsze z nich ma 4 orzeczenia i w dalszej czesci zapadnie,
v drugie z nich posiada 2 orzeczenia i imiestowowy rdwnowaznik zdania,
v' w trzecim ponownie wystepujg 4 orzeczenia.

3. Czas na samodzielnie wykonany wykres zdania — zad. 3/233 z podrecznika.

4. Ostatnie zadanie z podrecznika - 4/233. Bedzie wyjagtkowo cenne dla tych z Was, ktdrzy uwielbiajg budowacd
zdania ,,makarony” , czyli bardzo dtugie. Powodzenia!
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UWAGA! W tym tygodniu nie musisz mi wysyta¢ zdjeé¢ notatek. Pracuj jednak systematycznie i wytrwale, bo to
wazine tematy i bedziemy do nich wraca¢. Po powrocie do szkoty na pewno zerkne na rozwigzane przez Ciebie
zadania. Bardzo mi zalezy na tym, abys$ dobrze nauczyt/ta sie tego materiatu.

MATEMATYKA

POTEGI | PIERWIASTKI

Potega o wyktadniku naturalnym n/ wyktadnik potegi

d

\ podstawa potegi

czyt. a do potegi n; 32— 3 do potegi drugiej, 0,1'°— jedna dziesiagta do potegi dziesiatej, ...

gdzie:tne N;n>1

(n € N, n>1 tzn. njest liczbg naturalng, wieksz3 od 1)

at=a-a-a- ... -a

v

"

n czynnikow

Nalezy takze zapamietac, ze:

al=a oraz a=1, gdzieaz0, gdyz wartos¢ 0°jest nieokreslona!
Przyktady:

3°=3-3.3-3-3=9-3-3-3=27-3-3=81-3=243

(-2)*=(-2)-(-2)-(-2)- (-2)=4-4=16

-(-5)3 =- [(-5) - (-5) - (-5)] = - (-125) = 125 ; minus przed zapisem potegowania oznacza zapisanie w wyniku koricowym
liczby przeciwnej do wyniku potegowania

Tys , 4 , 4 , 4 64 10
(13P=(-3)(3) (3)=-=-25

(0,1*=0,1-0,1-0,1-0,1=0,0001

(-2,68)*=-2,68

7vo_
p=1
UWAGA:

Parzysty wyktadnik potegi liczby ujemnej powoduje, ze wynik bedzie dodatni; nieparzysty wyktadnik potegi liczby
ujemnej da wynik ujemny:
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(-3)*=(3)*, bo 4 jest parzyste;

(-0,2)* = - (0,2)3, bo 3 jest nieparzyste

Wykonywanie obliczern w przyktadach wielodziataniowych — nalezy pamietac o kolejnosci!!!
Przypominam:

1. najpierw dziatania w nawiasach

2. potegowanie, mnozenie, dzielenie, dodawanie, odejmowanie

3. jesli w jednym dziataniu jest tylko mnozenie i dzielenie lub tylko dodawanie i odejmowanie to wykonujemy w
kolejnosci od lewej do prawej, czyli po kolei.

Przyktady:

1

2
LB 03 - adr= ) (). (”) ’%% 206008 G-
= () () (D) 2 () () () B =- 2 i )=

27,20 7
"50 "% "%

(po zamienieniu potegowania na iloczyn, skracatam 10 z pierwszego potegowania z 10 z drugiego potegowania, 3 z pierwszego

potegowania z 3 z drugiego potegowania, 2 z trzeciego potegowania z czwérkami z czwartego potegowania, 2 - 2 = 4 wiec z

jedna 4)

I. (_013)2 : 011 - (012)3 : (2%)2 = (_013) ' (_013) : 011 - (012) : (012) : (012) : (215) : (215) =
=0,09:0,1-0,008-6,25=0,9-0,05=0,85

TEORIA | PRZYKEADY: PODRECZNIK STR. 220-221
Zadania do wykonania (w zeszycie!): Podrecznik: 1,3,4,8,10,16(z rozpisaniem)/221-224

Pozdrawiam serdecznie,
Bozena Kedzierska (w razie jakichkolwiek problemoéw stuze pomoca © poziomka440@interia.pl)

JEZYK ANGIELSKI

Grupa - p. A. Lewandowski
Dzien dobry. W tym tygodniu zajmiemy sie przystowkami (po angielsku: adverbs).

Topic: Adverbs

Przystéwki, jak mam nadzieje pamietacie z jezyka polskiego, sg okresleniami czasownika i odpowiadajg na pytanie —
jak? (méwigc najogdliniej). Jak je tworzymy w jezyku angielskim? Powinniscie do tego dojs$¢ po zakoriczeniu zad. 1,
str. 59. Mamy w nim z lewej strony przymiotniki 1 — 12 (odpowiadajgce na pytania jaki?, jaka?, jakie?), a z prawej
przystowki a — I. Oczywiscie chodzi o to, zebyscie zestawili je w pary. Dla przyktadu: 1. f).

Nie powinno to by¢ dla Was zbyt trudne, gdyz jak zauwazyliscie przymiotniki sg bardzo podobne do przystowkéw
(czasami rdéznig sie tylko kocdwka, a czasami wcale). Postuchajcie teraz nagrania z zatgcznika 1 w folderze Waszej


mailto:poziomka440@interia.pl
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klasy i sprawdzcie swoje odpowiedzi. Powtdrzcie rowniez ich wymowe. Czy jestescie teraz w stanie powiedziec jak je
tworzymy? Pod tym zadaniem zrdébcie podobng tabele jak nizej:

regularne (koriczace sie na -ly) koniczace sie na -ily nieregularne

Wopiszcie teraz przystéwki do odpowiedniej kolumny. Stworzyta sie nam reguta, ze do wiekszosci przymiotnikéw (po
angielsku: adjectives) wystarczy dopisa¢ koricéwke -ly, aby powstat przystéwek. Do tych przymiotnikdw, ktére koriczg
sie na -y, w ,klasyczny” sposéb dodajemy koncowke -ily (wyrzucajgc wczesniej -y). Sg jeszcze takie, ktdre w ogole sie
nie zmieniajg lub majg inng forme (nieregularne). Nie jest to trudne, ale niestety musimy zapamietac, jak
postepowac z konkretnymi przymiotnikami tworzac z nich przystowki.

Pewnie zastanawiacie sie jak mozemy rozrdzni¢, kiedy uzy¢ przymiotnika, a kiedy przystéwka? Spiesze z
wyjasnieniem®©:

- przymiotnik jest zwigzany z rzeczownikiem, opisuje go i odpowiada na pytania z nim zwigzane. Przymiotnik
znajdziemy przed rzeczownikiem, nadaje mu on cechy, ustala opis.

np.: a nice picture —tadny obrazek

- przystéwek opisuje czasownik, odpowiada na pytanie ,jak” zmienit si¢ dany stan. W wigkszosci przypadkow
przystdwek znajduje sie za czasownikiem.

np.: She ran quickly — Ona biegta szybko.

Czas, aby przeéwiczy¢ powyzsze regutki. Zrébcie zad. 4, str. 59 i postuchajcie nagrania z zatacznika 2 w Waszym
folderze do sprawdzenia odpowiedzi.

| jeszcze jedna stuchanka (zatgcznik 3 do jezyka angielskiego). Ustyszycie w niej w praktyce uzycie kilku
przymiotnikow i przystéwkdéw. Ja poprosze Was jednak, abyscie skupili sie na przekazie i uzupetnili zad. 8, str. 59.
Woybieracie jeden z dwdch wyrazéw poprawnie uzupetniajgcych zdanie i tak zapisujecie w zeszycie. Dla przyktadu: 1.
brother.

To wszystko! Gdybyscie chcieli o co$ zapytac — piszcie na: angielskipsp2 @gmail.com

Grupa - p. K. Majchrzak
Witajcie :)

W tym tygodniu wrdcimy do gramatyki, ktdrg zaczelismy przed swietami, czyli do czasu Past Continuous - czasu
przesztego ciagtego.

Dla przypomnienia w zatgczniku macie doktadny opis tego czasu.

Przygotowatam dla Was karte pracy (rdwniez w zataczniku), zebyscie mogli sobie ten czas poéwiczy¢ i utrwalié.
Ponizej macie rozwigzane kilka przyktadéw z kazdego zadania — na ich podstawie sprébujcie zrobi¢ reszte. W

przysztym tygodniu wysle Wam rozwigzane zadania, zebyscie mogli sprawdzi¢ swoje odpowiedzi.
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27 —29 kwietnia 2020

Zad. 1

1. | was watching Tv yesterday at 7 pm.
2. We were eating pizza.

Zad. 2

1. Were you walking ....?

2. Was he drinking...?

Zad. 3

1. Josh wasn't listening to music.

2. Stella and Anna weren't waiting for Tom.
Zad. 4

1. Yes, they were. / No, they weren't.

2. Yes, he was. / No, he wasn't.

Tym razem nie musicie odsyta¢ mi zadan. Jezeli macie z czyms problem i chcecie o co$ zapytac lub jesli chcecie sie

upewnié czy dobrze zrobiliscie zadania, to napiszcie na mojego maila: katarzyna.anna.majchrzak@gmail.com

Mozecie tez zrobié sobie ¢wiczenia online, z mozliwoscig sprawdzenia swoich odpowiedzi:

https://www.e-ang.pl/test,119,Past-Continuous-l.html

https://www.e-ang.pl/test,120,Past-Continuous-Il.html

Zagladajcie rowniez na swojg klase na Quizlecie, bo bedg sie tam pojawia¢ dla Was zadania.

JEZYK NIEMIECKI — dla uczniow, ktorzy wybrali ten jezyk jako drugi

Thema: Wo treffen wir uns? Wohin gehen wir? Przyimki wymagajace uzycia celownika lub biernika.

1. Zad 10/62 podrecznik. Przeczytajcie podane dialogi dotyczace miejsca spotkania. Napiszcie

nastepnie 2 dialogi, w ktérych raz zgadzacie sie na zaproponowane miejsce spotkania, a raz
proponujecie inne miejsce spotkania. Patrzcie tutaj na kolory rzeczownikdéw i odpowiednie do nich
rodzajniki.

sich treffen - spotykac sie --- Wo — gdzie?

Przyimki vor - przed, in - w, gdy pada pytanie, Gdzie?” lub odp. na pytanie ,Gdzie?”,
wymagajq uzycia po nich rzeczownika z rodzajnikiem w celowniku.

np. *Treffen wir uns vor dem Skatepark? - Czy spotkamy sie przed skateparkiem?

- Ja, ok.
*Treffen wir uns in der Pizzeria? - Czy spotkamy sie w pizzerii?
- Nein, nicht in der Pizzeria. Lieber (lepiej) in dem (im) Einkaufszentrum - Nie, nie w

pizzerii. Lepiej w centrum handlowym.


mailto:katarzyna.anna.majchrzak@gmail.com
https://www.e-ang.pl/test,119,Past-Continuous-I.html
https://www.e-ang.pl/test,120,Past-Continuous-II.html

27 — 29 kwietnia 2020

2. Zad.11/63 Prosze przeczytac sobie podane dialogi, a nastepnie napisa¢ dwa swoje dialogi (dialogl:
na jedng propozycje wyrazasz zgode, dialog2: nie wyrazasz zgody, sktadasz inng propozycje)
gehen —is¢ --- Wohin? — Dokad?

Po czasownikach oznaczajqcych ruch itqczqcych sie z nimi przyimkami (np. in — do) rzeczownik z
rodzajnikiem wystepuje w bierniku.
Np. *Gehen wir in den Skatepark? — Czy idziemy do skateparku?

-Nein, nicht in den Skatepark. Gehen wir lieber in die Pizzeria.

3. Tipp fuer dich /str.63 prosze uwaznie przeczytac informacje, zapisa¢ sobie najwazniejsze zwroty do
zeszytu i zapamietac.

4. Prosze zapoznac sie ze stownictwem na str. 64 w podreczniku: Okreslanie miejsca spotkania;
Ustalanie miejsca spotkania; Opisywanie czynnosci.

Wykonaj éw. 15, 16, 17/str. 42

JEZYK FRANCUSKI - dla uczniow, ktérzy wybrali ten jezyk jako drugi

Poznaliscie juz rédzne zawody wiec teraz zrébcie w formie tabelki ¢wiczenie 1 str. 92

Nazwa zawodu w r. meskim Nazwa zawodu w r. zenskim Miejsce wykonywania pracy

Mozecie dodac inne niewymienione w ¢wiczeniu zawody. Zawsze mozna wspomac sie czescig gramatyczng w
podreczniku, w tym wypadku str. 104

Dodatkowo prosze zrobic ¢w. 5,6 ze str. 95.

W wypadku trudnosci z odtworzeniem pytki przypominam, ze na stronie www.chmura.klett.pl znajduja sie wszystkie
nagrania audio.

JEZYK ROSYJSKI — dla uczniow, ktdrzy wybrali ten jezyk jako drugi
Temat 1: Pascha.

w sasiednich krajach prawostawnych Swieta Wielkiej Nocy sa obchodzone w pézniejszym terminie, niz u nas.
Zapoznaijcie sie z leksyka (plik pdf) isprébujcie w kilku zdaniach po polsku napisaé, jak wygladajg obchody Paschy.
Mile widziany stowniczek ilustrowany w zeszycie (dotyczacy wtasnie tego tematu).

Powodzenia! Dbaijcie o siebie i bliskich.
Pozdrawiam,

Anna Milejska
HISTORIA

Moi drodzy uczniowie kl. VIl c. To nasze kolejne siddme spotkanie .
Na poczatku jeszcze raz przypominam o koniecznosci systematycznego prowadzenia notatek. Szczegélnie zalezy mi
na ostatnich kartach pracy dotyczgcych Powstania Styczniowego i Stanistawa Wyspianskiego. Prosze tez o przestanie


http://www.chmura.klett.pl/
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notatek zapisanych w zeszycie z poprzednich lekcji, a dotyczacych Powstania Styczniowego .
Prosze uzupetnié¢ ewentualne brakii przestaé na podany adres. Szczegdlnie te osoby, ktore do tej pory sie nie
pochwality sie swojg pracg muszg to zrobid.
Wrdcmy jednak do naszej e - lekcji. Dzisiaj zajmiemy sie sytuacjg na ziemiach polskich w zaborze pruskim w |l
pot XIX wieku.
Temat : Polityka germanizacyjna w zaborze pruskim .
I/Przeczytajcie tekst w podreczniku o autonomii galicyjskiej (str.126-128).
Il/ Wykonaj notatke w zeszycie:
1. Na czym polegata antypolska polityka wtadz niemieckich :
a/
b/
c/
d/

2. Napisz co oznacza pojecie — Kulturkampf.

*111/ W wykonaniu zadania pomogg Ci filmy i audycje na ten temat ;
link do filmu o Michale Drzymale
https://www.youtube.com/watch?time continue=7&v=TGNQTTawzIQ&feature=emb logo

link do strony — http://drzymala.historiarakoniewic.pl/

*|V/Dzieci z Wrze$ni :
link do strony — https://www.polskieradio.pl/39/156/Artykul/1621167,Strajk-dzieci-z-Wrzesni
link do strony — http://wlaczpolske.pl/index.php?etap=10&i=1284

link do strony —
https://epodreczniki.pl/a/robmy-swoje-postawy-polakow-pod-zaborami/DQsOmSMO01: éw.1,2,3,4

* Zadanie dla chetnych

Prosze , aby na podany adres e- mail przesta¢ mi swoje prace: w formie zapisu w programie Word , w formacie
pdf, lub zdjecia odpowiedzi zapisanych w zeszycie. .
M0dj adres dla odbioru prac: m.marcinkiewicz.20@wp.p!

Pozdrawiam - M. M.
BIOLOGIA

Materiat do pracy w zatgczniku.

GEOGRAFIA

Lekcja 1

Temat: Dzial III — Ludnos¢ i urbanizacja w Polsce — powtorzenie wiadomosci.

Powtarzamy dzial III — Ludno$¢ i urbanizacja w Polsce, w tym celu prosz¢ rozwigza¢ zadania znajdujace
si¢ w podsumowaniu tego dziatu na stronach: 120-122, podczas rozwigzania tych zadan skorzystaj z
informacji dostgpnych w podrgczniku na s. 84 — 119 (rozwigzan zadan nie wysytasz).

Powodzenia
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FIZYKA
Temat : Ruch jednostajnie przyspieszony prostoliniowy.

W tym tygodniu prosze uruchomic lekcje z platformy

https://epodreczniki.pl/a/ruch-jednostajnie-przyspieszony-prostoliniowy/DnFVmOINW

Uwaznie przerdbcie te lekcje. Obejrzyjcie filmiki, przeczytajcie tekst i zrdbcie ¢wiczenia interaktywne. Nie réobcie tym
razem zadan obliczeniowych. Skupcie sie na teorii. Po analizie lekcji wykonajcie notatke udzielajgc odpowiedzi na
pytania:

Jaki ruch nazywamy jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym?

Co wiemy o przyspieszeniu w tym ruchu?

Jak zmienia sie droga w tym ruchu?

Podaj wzory ( wyjasnij symbole) na:

- predkos¢ koncowa w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym.
- droge w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym.

PwnNPE

Na te pytania mozecie odpowiedzie¢ tez korzystajgc z podrecznika str.135-139.

Notatka jest obowigzkowa i prosze jg przygotowac do lekcji zdalnej, na ktorej bedziemy ttumaczy¢ trudniejsze
zagadnienia i wykonywac ¢éwiczenia. Dlatego tez, jeszcze raz prosze, aby wszyscy zalogowali sie do Teamsa ( Office
365) wedtug podanej instrukcji na stronie szkoty i brali udziat w lekcji. Lekcja odbedzie sie w tym samym terminie co

w poprzednim tygodniu. Prosze sprawdzi¢ kalendarz.

Elzbieta Suchinska

CHEMIA

Lekcje chemii w Teams’ach dla klasy Vlic bedg w srode 28.04 o godz. 10.00. Zaproszenie w kalendarzu Teams’dw,
takze w Outlook’u.

Temat: Rozcienczanie roztworow.

Z podrecznika Chemia klasa VII przeanalizowa¢ przyktad 44,45 strona 185-186.

MUZYKA

Drodzy uczniowie,
W tym tygodniu chciatbym abyscie zapoznali sie z muzyka jazzowa. Krétkie informacje znajdziecie w podreczniku str.

87. Jednak zachecam Was do zagtebienia tematu tym bardziej ze my jako Polacy mamy sie czym pochwali¢ w tym
gatunku muzyki.

Zaczniemy jednak od klasyki, Luis Armstrong w utworze " Whot A Wonderful World " -https://youtu.be/A3yCcXgbKrE

Piekny utwdr, prawda? Moze pospiewacie z Panem Luisem&)

A teraz przedstawie Wam koncert w wykonaniu polskiej gwiazdy tego gatunku, Tomasz Stariko, Swiatowej klasy
trebacz. Postuchajcie, mam nadzieje ze uda Wam sie catos¢, cho¢ wiem ze muzyka jazzowa nie jest tatwa w
odbiorze...

https://youtu.be/Bzb-A3Xb 0U



https://epodreczniki.pl/a/ruch-jednostajnie-przyspieszony-prostoliniowy/DnFVm0INW
https://youtu.be/A3yCcXgbKrE
https://youtu.be/Bzb-A3Xb_0U

27 — 29 kwietnia 2020

Ciekawe? Mam nadzieje ze chod troche przyjemne.

| ostatnia propozycja, Leszek Mozdzer, mtody kompozytor, moze i Wam znany, cztowiek "orkiestra " niezwykle
uzdolniony

https://youtu.be/6ubLzZ5TXWg

Mysle ze kazdy z Was znalazt co$ ciekawego dla siebie. Jeéli tylko zaciekawit Was ten gatunek, poszukujcie®@
Pozdrawiam Was serdecznie

Matgorzata tyko-Szczygiet

INFORMATYKA

Praca z dokumentem wielostronicowym
Prosze zrobi¢ przyktadowy (dowolny) spis tresci.

Na tej lekcji dowiem sie, w jaki sposdb tworzyé spisy tresci, sekcje, dodawaé numery stron oraz jak pracowaé na
dokumencie wielostronicowym.

e Materiat do zaje¢ 1
e Materiat do zajec¢ 2
e Materiat do zaje¢ 3
e Materiat do zaje¢ 4

Prace z Imieniem i nazwiskiem oraz klas3 prosze przesyta¢ na adres elias.rob@gmail.com do 3 maja 2020

RELIGIA

Szcze$¢ Boze moi Drodzy Uczniowie !

Prosze o zapoznanie sie (przeczytanie z podrecznika) tematu 51. Btogostawieni cisi i ci, ktorzy pragna
sprawiedliwosci.

W tym tygodniu nie bedzie zadania.

Pozdrawiam

Adriana Misztela

WYCHOWANIE FIZYCZNE

.Na kolejny tydzien zdalnego nauczania mamy dla Was propozycje sprawdzenia wtasne;j
sprawnosci fizycznej za
pomocg prostego testu przygotowanego przez pana Patryka Komara =
Kliknij na ponizszy link:

https://www.youtube.com/watch?v=F8yN2kgmOEA

Tabela z wynikami testu jest dostepna w zataczniku nr 1 - test wf.

2. Zabawa sportowa dla chetnych — zatacznik nr 2 wf.


https://youtu.be/6ubLzZ5TXWg
https://youtu.be/if4RHMUmAZY
https://support.office.com/pl-pl/article/wstawianie-usuwanie-i-zmienianie-podzia%C5%82u-sekcji-0eeae2d6-b906-42d3-a1bd-7e77ca8ea1f3
https://support.office.com/pl-pl/article/wstawianie-spisu-tre%C5%9Bci-882e8564-0edb-435e-84b5-1d8552ccf0c0
https://youtu.be/dAL1HKuRFp4
mailto:elias.rob@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=F8yN2kgmOEA

