
Klasy 5  
Tydzień – VII –  27-30 kwietnia 2020r. 

Temat: Zdrowie na talerzu. 

1. Strona 64 przeczytać i narysować w zeszycie diagram 

 

2. Zapisać w zeszycie rozwiązanie z ćwiczenia 1 str. 64 
3. Przeczytać ze strony 65 i w zeszycie rozwiązać ćwiczenie 2. 
4. Na podstawie karty dań z ćwiczenia 3 str. 66  

 

Ułożyć dwa dowolne zestawy obiadowe złożone z zupy, drugiego dania, dodatków i deserów. 
Wartość energetyczna całego obiadu nie może przekroczyć 800 kilokalorii. Wykonane 
zadanie przedstaw w postaci własnej karty dań. Praca ma być wykonana manualnie według 
własnej inwencji twórczej. Następnie proszę zrobić zdjęcie pracy i wysłać na meila: 
ostrowski-psp2-opole@wp.pl  w temacie meila wpisać imię  nazwisko oraz klasę.  


