20 - 24 kwietnia 2020

KLASA 8C

JEZYK POLSKI

Drodzy Uczniowie,

w tym tygodniu proponuje Wam utwdr Konstantego lldefonsa Gatczynskiego, formy uzytkowe oraz powtdrki przed
egzaminem ©Powodzenia!

Temat 1: Zwracam sie z uprzejma prosba o ..., czyli o tym, jak formutowaé prosby w stylu urzedowym

1. Zapoznajsie z informacjami na temat podania, jego budowy, stownictwa . Skorzystaj z wiadomosci
zawartych w podreczniku na stronie 244-225.
2. Przepisz do zeszytu ponizszg notatke.

Podanie — tekst uzytkowy skierowany do wtadz lub instytucji, zawiera prosbe i jej uzasadnienie . Charakteryzuje sie
prostym jezykiem i zwrotami grzeczno$ciowymi .

Budowa podania:

dane adresata miejscowos¢ , data

dane adresata
(imie, nazwisko,
stanowisko, nazwa instytucji)

Podanie

| akapit — wstep- przedstawienie prosby
Zwracam sie z uprzejma prosbg .../ Uprzejmie prosze o ...

Il akapit — rozwiniecie - uzasadnienie prosby
Mojg prosbe motywuje tym, ze ... / Prosbe swojg uzasadniam tym, ze ... /
Ponadto chciatbym doda¢, ze .../ Na koniec chciatabym zaznaczyé, ze ...

Il akapit — zakonczenie
Prosze o pozytywne rozpatrzenie mojej prosby / Bede wdzieczna za pozytywne rozpatrzenie
mojej prosby/ Licze na Panstwa przychylno$é/ Uprzejmie prosze o pozytywne rozpatrzenie moje;j

prosby.
zwrot pozegnalny
Z wyrazami szacunku
Z powazaniem
Wtasnoreczny podpis
Zafacznik:

3. Napisz na komputerze podanie z prosbga o przyjecie do wybranej szkoty sredniej. Pamietaj o zasadach,
ktore obowigzujg przy pisaniu podania. Zadanie wyslij na méj adres mailowy w formie zatgcznika.
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Temat 2: To, co piekne, nie przemija

1. Postuchaj utworu Marka Grechuty ,, Ocali¢ od zapomnienia”, znajdziesz go pod tym linkiem
https://youtu.be/m4A589YPITA

Przeczytaj utwér Konstantego lldefonsa Gatczyriskiego ,, Piesn llI”, podrecznik strona 274-275.
Rozwaz, jak muzyczna interpretacja wptyneta na odbidr utworu poetyckiego.

W zeszycie zapisz odpowiedzi na pytania 1, 2, 4, 5 ze strony 275.

Wypisz z wiersza : 2 epitety, 2 anafory, 2 pytania retoryczne, wyliczenia .

oA wWwN

W formie mapy myslowej zapisz odpowiedzi na pytanie: Co warto ocali¢ od zapomnienia?

Zdjecie zadania 5, 6,7 prosze przesta¢ na moj adres mailowy.

Temat 3: Krdtkie formy uzytkowe — zyczenia i dedykacja

1. Przypomnij sobie informacje o krétkich formach wypowiedzi — zyczenia i dedykacja; repetytorium s.
163i 164.
2. Wykonaj w repetytorium ¢wiczenie 3 ze strony 167 i ¢wiczenie 4 ze strony 168 .

Temat 4 : Lektury na egzaminie — powtdérzenie

1. Wyijasnij zwigzek ponizszych plakatow z trescig dramatu ,Balladyna” Juliusza Stowackiego (na kazdym wskaz 2
elementy graficzne):

bl O TEATR GROTESKA
=

Burmisirz Gminy | Miasta Checiny
zanrasza na spektakl

g0 20
goiz 15.00

JULISZ SLOWACKI e

Balladyna, Polish Theater Poster Balladyna, plakat 2017
Autor: Maciej Szymanowicz Patrycja Longawa Posters

http://www.polonista.waw.pl/index.ph| https://www.checiny.pl/
jezyk-polski/rok-szkolny-2015-2016/balladyna-nasze-plakaty

2.Wybierz 2 elementy graficzne z plakatu i wyjasnij ich zwigzek z utworem:

WSZYSCY DOROSLI BYLI KIEDYS DZIECMI



https://youtu.be/m4A589YPITA
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3.Wybierz 2 elementy graficzne z plakatu i wyjasnij ich zwigzek z nowela.

Henryk Sien

Po wykonaniu zadania, zréb zdjecie i wyslij na mdéj adres mailowy.

Pozdrawiam
Joanna Krasnodebska

MATEMATYKA

Dla klasy 8C jeszcze link:
https://drive.google.com/open?id=11rUdv8ThWSF Ccl5Gbv8Xa8XH-xIGwpb

JEZYK ANGIELSKI

Karta pracy z materiatem w zatgczniku.
JEZYK NIEMIECKI - dla ucznidw, ktdrzy wybrali ten jezyk jako drugi

Thema: Grammatik in Ubungen. Odmiana przymiotnika.

. Powtdrzenie. Uzupetnij zdania zaimkami osobowymi w celowniku lub bierniku.
1. David, gehst schon? Ich brauche .......... (du) noch.
Markus liebt Eminem. Wir schenken ................ (er) eine CD von ihm.
Meine Eltern geben ............. (ich) leider nicht so viel Geld.
Siehst du den Typ da? Sabine liebt .............. (er). Echt.
Marion, wie geféllt ............ (du) unser(nasz) Geschenk?
Besucht ......(wir) doch mal endlich! Wir zeigen(pokazemy) ...... (ihr) unsere Wohnung.

NouvswDN

Kauf .............. (sie) keine Pralinen. Sie mogen doch keine SuBigkeiten.

Il.  Odmiana przymiotnika po rodzajniku nieokreslonym (ein/eine/ein) — podrecznik str. 71 (wklei¢ do zeszytu
przygotowang przeze mnie tabelke i zapamietaé ©).
Schemat koncéwek przymiotnika po rodzajniku nieokreslonym

Singular - I. poj. Plural = l.mn.
m (r. meski) f (r. zenski) n (r. nijaki) m, f, n
N. - mianownik | ein -er eine -e ein -es -e
D. - celownik einem -en einer -en einem -en -en



https://drive.google.com/open?id=1IrUdv8ThWSF_Ccl5Gbv8Xa8XH-xlGwpb
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A. - biernik

‘ einen -en

\ eine -e

\ ein -es

-e

z.B. Ich helfe (pomagam — komu?/celownik) einer netten Frau (kobieta — r.zenski).

Ich sehe (widze — kogo?/biernik) einen groBen Mann (mezczyzna — r.meski)

Ich kaufe (kupuje — co?/biernik) ein frisches Brot (chleb — w j.niem. rzeczownik r. nijakiego
Wir helfen (komu?/celownik) kleinen Kindern. (rzeczownik z przymiotnikiem w I.mn. — nie ma

rodzajnika nieokreslonego w I.mn.,jest tylko rzeczownik z przymiotnikiem !11)

. Odmiana przymiotnika po rodzajniku okreslonym (der/die/das) - wklei¢ do zeszytu

Schemat koncoéwek przymiotnika po rodzajniku okreslonym

Singular - . poj. Plural —l.mn.
m (r. meski) f (r. zenski) die | n (r. nijaki) das m, f, n die
der
N. - mianownik | der -e die -e das -e die -en
D. - celownik dem -en der -en dem -en den -en
A. - biernik den -en die -e das -e die -en

z.B.(n.p.) Ich kaufe (kupuje - co?/biernik) den tollen Schall(der Schall)/ die tolle Jacke (die Jacke)/das
tolle T-Shirt (das T-Shirt)/ die tollen Schuhe (I.mn. rzeczownika)

Prosze wykonaé éw.: 27, 28, 31 /str. 38 i 39 w éwiczeniach — dotycza odmiany przymiotnika z
rzeczownikiem; zad.11/73 - podaj tylko przymiotnik z rodzajnikiem; do konca tygodnia lub
weekendu (24-26 kwietnia). VIEL SPAB ©

Thema: Mit dem Bus oder zu FuB. (Autobusem lub na piechote/pieszo)

1.

2.

Zad. 1a/str. 76 — nowy materiat leksykalny str. 85;

Zapiszcie do zeszytu nowe zwroty zwigzane z podrézowaniem:

zu Hause bleiben — pozosta¢ w domu reisen - podrézowac
Sehenswiirdigkeiten besichtigen — zwiedzac zabytki

die Reise — podroz

Wanderungen machen — odbywa¢ wedrowki
per Anhalter reisen — podrézowac stopem
am Strand liegen — leze¢ na plazy das Reiseziel — cel podrézy

Zad. 2/str. 77 — prosze wypisac z tego zadania do zeszytu wraz z ttumaczeniem wszystkie Srodki lokomocji
podane na obrazkach, zwrdécie uwage na rodzajniki tych rzeczownikéw.

Nastepnie zapiszcie sobie/ lub wklejcie podane pytania i odpowiedzi:

Womit féihrst du zur Schule? - Czym jedziesz do szkoty?/ ....../ ........ Y

Ich fahre mit dem Bus zur Schule/nach Hause (do domu)/zur Oma (do babci)/zum Bahnhof (na dworzec
kolejowy)/zum Park (do parku)/zum Stadion (na stadion)/zur Post (na poczte)/zum Supermarkt/zum
Kaufhaus (do domu towarowego).

Womit fahrt ihr zur Schule? - Czym jedziecie do szkoty?/ .../ ..../

Wir fahren mit dem Auto/mit dem Mofa/ mit dem Fahrrad/mit dem Taxi/mit dem Zug (pociggiem)/mit der
U-Bahn (metrem)/ mit der StraBenbahn (tramwajem)/mit der S-Bahn (szybkg kolejqg miejskg — jak metro,
tylko nad ziemig n.p. w Berlinie)/mit dem Motorrad.

Womit fahrt ihr nach Italien? Wir fliegen mit dem Flugzeug (samolotem) nach Italien.

Womit fahrst du nach Schweden? Ich fahre mit der Fihre (promem) nach Schweden.
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3. Przyimki,mit“i,zu”/ Podrecznik str. 86 (przeczytajcie informacje na ten temat)
Przyimki mit i zu zawsze wymagajg uzycia celownika rzeczownika.
ZAPAMIETAJ!I! Przyimek ,,zu” tworzy formy Sciggniete z rodzajnikiem okreslonym:

zu +dem =zum Ide na dworzec kolejowy (der Bahnhof — celownik: dem Bahnhof) — Ich gehe (zu dem) zum
Bahnhof. (tak jest z wszystkimi rzeczownikami, ktére sg rodzaju meskiego lub nijakiego) Ich gehe zum (zu
dem) Stadion (das Stadion)

zu + der = zur On jedzie na poczte. (die Post — celownik: der Post) — Er fahrt (zu der) zur Post.

Prosze przeéwiczy¢ i utrwali¢ nowy materiat leksykalny i gramatyczny wykonujac éw. 1-5/46

(w éw. 2/46 stosujecie przyimek “mit” np. 1.mit dem Zug fahren (jecha¢ pociggiem)//w ¢w.3/46 podajecie
dwie mozliwosci dotarcia do podanych miejsc np. 3. Wie kommt man auf eine Insel (wyspa)? Jak mozna
dotrzeé na wyspe? Mit der Fdhre (promem) oder(albo) mit dem Schiff (statkiem)//w ¢w.4 podajecie $Srodek
lokomocji zgodnie z obrazkiem, pamietajgc o zamianie rodzajnika na 3 przypadek, bo stosujecie tu przyimek
,mit“ np. 1. Fahrst du mit dem Bus zur Schule? Nein, ......... , ich fahre mit dem Fahrrad.

Roztdzcie sobie prace, nie musicie wszystkiego wysytaé do sprawdzenia, ale zrobi¢ tak; zadania robicie do
kofica tygodnie lub weekendu (24-26 kwietnia). ©

JEZYK FRANCUSKI — dla uczniow, ktorzy wybrali ten jezyk jako drugi

Na str.82 mamy 4 krétkie wypowiedzi na temat sportéw ekstremalnych. Prosze je przeczytaé wypisujgc nowe
stownictwo i do 25 kwietnia przesta¢ mi na adres iwpopi@wp.pl waszg opinie na temat sportéw ekstremalnych
(jestes za czy przeciw i dlaczego).

JEZYK ROSYJSKI — dla uczniow, ktorzy wybrali ten jezyk jako drugi

Kolejny tydzien zdalnego nauczania przed nami. Ciesze sie, ze wiekszo$¢ z Was systematycznie pracuje i odsyta
zadania.

1. Prosze o uzupetnienie ¢wiczen gramatycznych i napisanie kilku zdan o swojej rodzinie. Na pewno pomocny
bedzie podrecznik.

2. Drugie zadanie to test wiedzy o Rosji. Jestem przekonana, ze na wiele pytan bedziesz potrafit odpowiedziec.
W razie problemow skorzystaj z dostepnych zrédet informacji.

Powodzenia!


https://poczta.o2.pl/d/
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V. Siowa z nawiasow napisz we wiasciwej formie: 8p.
1. Mut (#uTH) B IlozHank, a rae Bbl (AHTH) ?
2. (Ilana) 30ByT 10pa, a (Mama) Jlena,
3. HHTEPECYIOT QHILMEL, 4 (0H) KHHIH,
4. Ona yacTo (Y4HTATHL) Gnors.
5. T (umrars) raseTw?
VI. Przetlumacz podane zdania: 10p.

1. Mam na imig Tamara,
2. Mieszkam w Moskwie.
3. Mam babcig i dziadka.

4. Interesuje mnie sport.

5. Czytam ksigzki i1 gazety.

Vil. Przedstaw siebie i swoja rodzine, podajac imiona i nazwisko, stopien
pokrewienstwa, miejsce zamieszkania oraz zainteresowania swoje i bliskich. 10p.

A u Mon ceMba

HISTORIA

Moi Drodzy

Ponizej zamieszczam znany Wam dobrze link do padletu, na ktérym umieszczam zadanie z historii.

Temat na kolejny tydzien: Odbudowa kraju po wojnie

Prosze przeanalizowac zadania - do wykonania 5 punktéw wedtug wskazowek.

UWAGA! Poniewaz do tej pory bardzo sumiennie wywigzywaliscie sie z wykonywania zadan, tym razem nie musicie
wysytac zdjecia wykonanych polecen.
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W przypadku watpliwosci mozna oczywiscie pisac na poczte (jkotowskapsp2@gmail.com).

Pozdrawiam
Joanna Kotowska

https://padlet.com/jkotowska33/s87yswkruko8

BIOLOGIA

Witam !

W kolejnym tygodniu w oparciu o uzyskana juz wiedze z ekosystemow zrébcie karte pracy. Dorze wykonanie
zadanie i odestane jest na +. Na kolejnego + nalezy dopisac¢ wiasne przyktady w kazdej z trzech sposobdéw
wykorzystania w ekosystemie sztucznym i naturalnym

( wtasne zaznacz innym kolorem ).

Dopasuj sposoby wykorzystania ekosysteméw do wtasciwego rodzaju ekosystemu. Wstaw litery od A do Fw

odpowiednie miejsca tabeli.

A. Podmiejski park stuzy do odpoczynku i kontaktu z przyroda.

B. Z laséw pozyskuje sie drewno.

C. Na polach uprawiamy ziemniaki, pszenice oraz kukurydze.

D. Z mdrz i oceandw wytawiamy wiele gatunkdw ryb, skorupiakéw i mieczakow.
E. W kamieniotomach wydobywa sie np. dolomit.

F. Na terenie Biatowieskiego Parku Narodowego sg prowadzone badania naukowe.

Tabela

Ekosystemy | Ekosystemy

Sposob wykorzystania ekosystemu
sztuczne naturalne

Pozyskiwanie
Zywnosci

Niematerialne
uzytkowanie
ekosystemow

Uzyskiwanie surowcow

GEOGRAFIA

Zapisz temat lekcji w zeszycie. Zapoznaj si¢ z tematem ,,Australia i Oceania” w podreczniku Planeta Nowa 8 s. 154 -

168, nastepnie zobacz prezentacj¢ na stronie: https://prezi.com/tiapkbu20gcz/australia-i-oceania/ (pamietaj aby

przesuwac strzatke pod prezentacjg w prawo). Na podstawie podrecznika i prezentacji wykonaj zadania w zeszycie:


mailto:jkotowskapsp2@gmail.com
https://padlet.com/jkotowska33/s87yswkruko8
https://prezi.com/tiapkbu20gcz/australia-i-oceania/
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1. Scharakteryzuj: potozenie i klimat Australii;
2. Podaj definicje stowa endemit. Wymien po 4 przyktady australijskich :
a. endemitow roslinnych,

b. endemitéw zwierzecych,

3. Krotko opisz Wielkg Rafe Koralowa
4. Napisz kim sg aborygeni?
5. Wymien trzy najstynniejsze miasta Australii.
6. Scharakteryzuj potozenie Oceanii.
7. Wykonaj zadania z tego tematu w zeszycie ¢wiczen str. 71-77
Powodzenial
FIZYKA

Uwaga klasy —6sme w tym tygodniu temat jest taki sam jak w poprzednim- wydtuzam czas wykonania zadania do
24.04, tak aby wszyscy zdazyli starannie i sumiennie wykonac fiszki ( pamietajcie informacje bierzecie tylko z
podrecznika str.202-203, nie wolno z internetu). Fiszki prosze tadnie ozdobié. Informacje z tych fiszek powtarzajcie
sobie do sprawdzianu. Kiedy bedzie sprawdzian i jak bedzie wygladat to przekaie pdiniej.

Ponizej przypominam temat i zadanie:

Temat: Powtorzenie. Drgania i Fale. Podrecznik str.202-203
Jeszcze raz wracamy do powtdrzenia i teraz utrwalamy:

Wasze zadanie to wykonac FISZKI z powtdrzenia. Powinno byc ich co najmniej 10. Fiszka ma najczesciej wielkos¢
tradycyjnej karty do gry. Z jednej strony piszemy hasto- a z drugiej je ttumaczymy ( definicja, wzdr, oznaczenie,
jednostka)

OKRES DRGAN CZAS JEDNEGO DRGNIENIA  (
WAHNIECIA)

=% wb T2 ()
] L&

Przéd karty

Tyt karty

Mysle, ze kazdy wie o co chodzi. Fiszki robimy z grubszych kartek ( techniczne). Te fiszki z powtdrzenia nalezy
przygotowac na 18.04. ( wydtuzam czas do 24.04). Prosze fiszki sfotografowac po dwadch stronach i wysta¢ do mnie
na zpap.oo.19@gmail.com

Pozdrawiam, zycze udanej pracy

Elzbieta Suchinska


mailto:zpap.oo.19@gmail.com
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CHEMIA

Dzien dobry,

Prosze o zapoznanie sie z Office 365 i Teams’ami. Na maila szkolnego wysle zaproszenie do uczestnictwa w zajeciach
chemii, ktére odbedg sie w tym tygodniu. Bedziemy przechodzi¢ z padleta i mojego maila na Teams’y i tam
bedziemy pracowad.

Temat: Reaktywnos$¢ kwasu octowego.
Na dzisiejszej lekcji podsumujemy reaktywnos¢ kwasu octowego. Na podstawie filmoéw z doswiadczeniem,

https://www.youtube.com/watch?v=511eaWzZUZh4

https://www.youtube.com/watch?v=sA-HU8xDDOg

https://www.youtube.com/watch?v=cl-alhE8RSc

Fermentacja octowa podrecznik s. 164.
Temat lekcji w podreczniku szkolnym str. 165-166.

uzupetnicie prezentacje Power Point, link do prezentacji: https://psp2opolekatowicka-

my.sharepoint.com/:p:/g/personal/dkutrowska psp2opolekatowicka onmicrosoft com/EUM1W3wVB-
FEo5tuMrwStbYBxgFVb6igR4HGqyPIUrXwRA?e=SIx8pS

Zapiszcie prezentacje jako: imie i klas. Np. Janek_Vllla. Uzupetnijcie brakujgce réwnania reakcji w Power Poincie,
nazwijcie substraty i produkty, podkre$lcie sole powstate w reakcjach.

Jesli nie umiecie jeszcze postugiwac sie Power Point’em lub zapisywac réwnan chemicznych, fizycznych,
matematycznych w tym programie badz w Word’zie to zapiszcie rGwnania w zeszycie przedmiotowy. Zachecam do
pocwiczenia w tych programach pisania rownan, utamkdéw, poteg, pierwiastkow, liter z indeksami dolnymi i gérnymi
itp.

Temat: Wyisze kwasy karboksylowe (1).

Wyizsze kwasy karboksylowe nazywane takze wyzsze kwasy ttuszczowe. Jak nazwa wskazuje beda one pochodzié z
ttuszczow. Na tej lekcji poznajemy nazwy, wzory i podziat twych kwasow oraz wtasciwosci fizyczne.

1. W zeszycie przedmiotowym zapiszcie: wzory sumaryczne, pétstrukturalne: kwasu stearynowego,
palmitynowego i oleinowego (wzér potstrukturalny kwasu oleinowego s. 171 podrecznik). Podkresicie kwasy
nasycone na zielono, a nienasycone na niebiesko.

2. Doswiadczenie do zrobienia w domu.

Stearyna ( $wieczka te wktady) to nic innego jak mieszanina kwasu stearynowego i kwasu palmitynowego. Zbadajcie
jej wiasciwosci fizyczne. Zapiszcie w zeszycie.


https://www.youtube.com/watch?v=511eaWZUZh4
https://www.youtube.com/watch?v=sA-HU8xDD0g
https://www.youtube.com/watch?v=c1-aIhE8RSc
https://psp2opolekatowicka-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/dkutrowska_psp2opolekatowicka_onmicrosoft_com/EUM1W3wVB-FEo5tuMrwStbYBxgFVb6igR4HGqyPlUrXwRA?e=SIx8pS
https://psp2opolekatowicka-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/dkutrowska_psp2opolekatowicka_onmicrosoft_com/EUM1W3wVB-FEo5tuMrwStbYBxgFVb6igR4HGqyPlUrXwRA?e=SIx8pS
https://psp2opolekatowicka-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/dkutrowska_psp2opolekatowicka_onmicrosoft_com/EUM1W3wVB-FEo5tuMrwStbYBxgFVb6igR4HGqyPlUrXwRA?e=SIx8pS
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EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Zdrowie jako wartos¢. Zasady zdrowego stylu zycia (strona 120 - 128 notatka)

https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Zyje-i-dzialam-bezpiecznie-podrecznik 2/#p=41

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE

Witam w kolejnym tygodniu zdalnego nauczania !
Przeczytajcie tekst Media i opinia publiczna z podrecznika str.158 -161 ( pamietajcie, ze w tyg. mamy 2 lekcje ).
Wyjasnij w zeszycie :

Czym jest opinia publiczna

Wymien Mass Media i wymien do czego stuzg
Na czym polega zawdd dziennikarza

Czym jest reklama

Czego najczesciej dotyczg kampanie spoteczne.

vk N e

Przeslijcie mi zdjecie zrobionej notatki (+) , brak (-).

Pozdrawiam
Matgorzata Blicharz

INFORMATYKA

Grupa — p. R. Eliasa

Po obejrzeniu filmu bede wiedzie¢, jak mozna budowad tabele w Excelu (i inne proste statystyki), tworzy¢
podstawowe obliczenia (np. jak obliczy¢ sume) i jak wykorzystywac proste funkcje w Excelu 2016. Naucze sie, jak
wstawiac diagramy do Excela.

https://www.youtube.com/watch?v=vDig2c7hbWw

https://www.youtube.com/watch?v=-gGBbbg18RA

https://www.youtube.com/watch?v=0JH5ydXgRYo

https://www.youtube.com/watch?v=SU8SryGgOgs

Grupa — p. J.Nieschwitz
Witam po $wietach

Temat na biezacy tydzien: Od problemu do algorytmu

Zapoznaj sie z tematem przez epodrecznik (link ponizej)

https://epodreczniki.pl/a/od-problemu-do-algorytmu/DshFu4unY

Nastepnie wykonaj ¢wiczenie

Cwiczenie 3
Zapisz w punktach krok po kroku przepis na rysowanie kwadratu (o dtugosci boku rownej 100) przez duszka.


https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Zyje-i-dzialam-bezpiecznie-podrecznik_2/#p=41
https://www.youtube.com/watch?v=vDig2c7hbWw
https://www.youtube.com/watch?v=-gGBbbq18RA
https://www.youtube.com/watch?v=oJH5ydXgRYo
https://www.youtube.com/watch?v=SU8SryGqOgs
https://epodreczniki.pl/a/od-problemu-do-algorytmu/DshFu4unY
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Cwiczenie 4
Zapisz w punktach krok po kroku co najmniej dwa rdzne przepisy rysowania ponizszej figury (niech dtugosé boku
zewnetrznego kwadratu wynosi 200).

W epodreczniku (podany link) mozna sprawdzi¢ poprawnos¢ wykonania ¢wiczen

Joanna Nieschwietz

RELIGIA

CHRYSTUS ZMARTWYCHWSTAL!!!
Prosze uczniow klas dsmych o przeczytanie nastepujgcych tematéw:

e Temat 41 - Przygotowanie do matzenstwa
e Temat 42 - Umiejetnos¢ rozmowy

Oraz odpowiedz w zeszycie na pytanie:

e (Czym jest przygotowanie do matzenistwa? (ostatnia strona tematu 41)
e Oraz pomodlenie sie krétkag modlitwag do Ducha Swietego o radoé¢ (temat 42)

Prosze o obejrzenie nastepujacych krétkich filmow:
https://www.youtube.com/watch?v=_9IPbJ3nKhs
https://www.youtube.com/watch?v=ifEbnZyaPSU

https://www.youtube.com/watch?v=joBSdPV3oMo
https://www.youtube.com/watch?v=JX98JMEOtss
Dla chcacych sprébowac swoich sit, Quiz w internecie:

https://wiadomosci.onet.pl/religia/bog-w-wielkim-miescie/wielkanoc-2020-co-wiesz-o-swietach-

wielkanocnych-
quiz/y1rpj5r2utm source=wiadomosci.onet.pl viasg wiadomosci&utm medium=referal&utm campaign=le

0 _automatic&srcc=ucs&utm v=2

Bardzo was prosze pamietajmy o modlitwie, takze o szybki koniec epidemii, i za osoby chore!


https://www.youtube.com/watch?v=_9lPbJ3nKhs
https://www.youtube.com/watch?v=ifEbnZyaPSU
https://www.youtube.com/watch?v=joBSdPV3oMo
https://www.youtube.com/watch?v=JX98JMEOtss
https://wiadomosci.onet.pl/religia/bog-w-wielkim-miescie/wielkanoc-2020-co-wiesz-o-swietach-wielkanocnych-quiz/y1rpj5r?utm_source=wiadomosci.onet.pl_viasg_wiadomosci&utm_medium=referal&utm_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2
https://wiadomosci.onet.pl/religia/bog-w-wielkim-miescie/wielkanoc-2020-co-wiesz-o-swietach-wielkanocnych-quiz/y1rpj5r?utm_source=wiadomosci.onet.pl_viasg_wiadomosci&utm_medium=referal&utm_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2
https://wiadomosci.onet.pl/religia/bog-w-wielkim-miescie/wielkanoc-2020-co-wiesz-o-swietach-wielkanocnych-quiz/y1rpj5r?utm_source=wiadomosci.onet.pl_viasg_wiadomosci&utm_medium=referal&utm_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2
https://wiadomosci.onet.pl/religia/bog-w-wielkim-miescie/wielkanoc-2020-co-wiesz-o-swietach-wielkanocnych-quiz/y1rpj5r?utm_source=wiadomosci.onet.pl_viasg_wiadomosci&utm_medium=referal&utm_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2
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WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Temat : Choroby przenoszone droga ptciowa.
Moi Drodzy,

W ostatnich latach na catym swiecie , stale wzrasta zachorowalnos¢ na choroby przenoszone drogg ptciowa.
Specjalisci wrecz bijg na alarm — choroby przenoszone drogg ptciowg (STD,

z ang. sexually transmitted diseases) staty sie plagg XXI wieku. Najwazniejszg przyczyng tego zjawiska jest brak
Swiadomosci ludzi na temat seksu i zwigzanego z nim ryzyka zdrowotnego. Jednym z najgrozniejszych wiruséw (bo
nie tylko koronawirus rzadzi $wiatem!) jest HPV- wirus brodawczaka ludzkiego, wywotujgcego np. raka szyjki macicy -
drugg najczestszg chorobe nowotworowg na swiecie u kobiet.

Dlatego dzisiejszy temat jest zwigzany z tymi wtasnie zagadnieniami. Wydawnictwo z ktérego programu nauczania
korzystamy, umiescito na swojej stronie materiaty do nauczania zdalnego. Bardzo prosze przeczytajcie temat o
chorobach przenoszonych drogg ptciowag, mam nadzieje, ze nie tylko zwiekszy sie Wasza swiadomos¢, ale i
ostroznosé na przysztosc!.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Kolejny tydzien zdalnego nauczania przed nami —mam nadzieje, ze nowa propozycja ¢wiczen z panem tukaszem

Dabbachi pomoze Wam w utrzymaniu dobrej formy!!! =

Trening 1.

Czas treningu 20 min.

Opis: co 4 minuty przez 5 rund musisz wykonaé:
e 12 pompek (push up)

¢ 20 sktonéw tutowia w lezeniu ( sit-up)

* 30 przysiadéw ( squat)

Pokaz i szczegdty na filmie:

https://youtu.be/Qsjy gmZo-M

Trening 2

Czas treningu 20 min.

1 min. pracy/ 1 min. odpoczynku:

A. Cwiczenie 1

B. Cwiczenie 2

Czyli wykonujesz ¢wiczenie pierwsze; nastepnie odpoczywasz; a po odpoczynku wykonujesz przez minute ¢wiczenie
drugie. Konczysz trening gdy zegar wybije 20 minute.

Film ze szczegdtami:

https://youtu.be/ebO6hxmG6QM

Dziekuje uczniom, ktdrzy przestali prace i bardzo prosze o dostarczenie zalegtych zadan do korca miesigca.


https://youtu.be/Qsjy_qmZo-M
https://youtu.be/ebO6hxmG6QM

