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KLASA 7C

JEZYK POLSKI

Dzien dobry w 6. tygodniu nauki zdalnej!

Tym razem trzy lekcje. Pozostajemy w dobrze znanej nam tematyce — zdan ztozonych, ale tym razem bedg
one ztozone wielokrotnie. Kilka przyktadéw zrobilismy podczas naszej lekcji online. Wkrétce dostaniecie zaproszenie
na kolejne tego typu zajecia oraz na spotkanie klasowe.

Dodamy jeszcze lekcje dotyczgcg interpunkcji i temat zwigzany z ,,Matym Ksieciem”.

Prosze, zebyscie pracowali systematycznie. Wysytajcie tylko te tematy, ktore sg oznaczone na czerwono.
Pozostate lekcje sprawdzimy wspdlnie po powrocie do szkoty.

Temat nr 1: Podréze Matego Ksiecia

W zeszycie do lektur narysuj wszystkie planety, na ktérych przebywat Maty Ksigze. Mozesz inspirowac sie ponizszg
ilustracja. Zostaw wiecej miejsca miedzy planetami, poniewaz zapiszesz obok nich wazne informacje.

1. Pracuj, korzystajac z lektury. Nazwij poszczegdlne planety i ponumeruj zgodnie kolejnoscia, w jakiej Maty
Ksigze je odwiedzit. Narysuj miedzy nimi strzatki.

2. Scharakteryzyj mieszkaficdw planet. Zapisz cechy ich charakteréw, typowe zachowania.

3. Przy kazdej planecie zanotuj cytat z lektury, ktérego wymowe uznasz za uniwersalng, wazng. Cytat ten moze

charakteryowac ludzi, ich postawy, wyrazac ogdlne prawdy.

f v Podréz Matego Ksigcia

!
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Zrédto: Anna Foks https://nauczycielblog.blogspot.com/2019/09/



https://nauczycielblog.blogspot.com/2019/09/
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Praca bedzie oceniona. Prosze zrobic¢ zdjecie wykonanego zadania i przesta¢ na méj adres mailowy.
Termin: pigtek 24.04.2020 r.
Temat nr 2: O wypowiedzeniu wielokrotnie ztozonym

Nie martw sie! Mamy dobre podstawy 1/} zebysmy zmierzyli sie z wypowiedzeniami 2/, 'w ktorych
znajdujg sie wiecej niz dwa orzeczenia. 3/

To proste, odszukuje i zaznaczam orzeczenia, dziele i numeruje dtugie wypowiedzenie na krotkie zdania,
pdzniej biore w kétko spdjnik lub wyraz tgczacy zdania sktadowe.

1. Pracujz podrecznikiem - str. 232. Zapisz w zeszycie jedno dtugie zdanie z zadania na rozgrzewke.
Pamietaj o przecinkach. Zaznacz orzeczenia, podziel i ponumeruj zdania sktadowe, wez
odpowiednie wyrazy w kétko.

2. Przeczytaj . Zwréé uwage, w jaki sposdb zostat opisany wykres — troszke inaczej
niz dotychczas, jest petniejszy.
W tym zdaniu znalazt sie fragment z imiestowem:
Spiewajgc ulubione piosenki.
Nazywamy go

3. Obejrzyj lekcje na temat imiestowowych réwnowaznikéw zdania:
https://www.youtube.com/watch?v=ppK6NYeNHHU

4. Na podstawie obejrzanego filmu lub innych dostepnych Zzrédet wykonaj na kolorowo notatke w
zeszycie o imiestowowym réwnowazniku zdania.

5. Na razie nie musisz sam rysowac wielu wykreséw zdan (tylko w zad. 2). Bedziesz gtéwnie dzielit
wypowiedzenia, tgczyt zdania pojedyncze w wielokrotnie ztozone. Pracuj w zeszycie ¢wiczen — zad.
1,2,3/42 oraz zad. 5i 6/44.

Do tego tematu wrécimy w kolejnym tygodniu oraz na lekcji online.

Temat nr 3: Jak chroni¢ wtasnos¢ intelektualng, czyli o zasadach cytowania

To wazny temat, bo przeciez nikt nie chce by¢ posadzony o plagiat, czyli wykorzystanie cudzych stow jako witasnych.

1. Pracujz podrecznikiem — str. 238. Przeczytaj zadanie na rozgrzewke. Odpowiedz petnym zdaniem zapisz w

zeszycie.

2. Przeczytaj Nowg wiadomosc¢ na stronach 238 239.
3. Wykonaj w punktach notatke dotyczgcg zasad cytowania tekstow.

4. Pracujw zeszycie ¢wiczen —zad. 1,2,3,4 — str. 82, 83.


https://www.youtube.com/watch?v=ppK6NYeNHHU
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MATEMATYKA

GRANIASTOStUPY — PODSUMOWANIE | UTRWALENIE

W tym tygodniu podsumujemy swojq prace z dwdéch tygodni i zakoriczymy dziat GRANIASTOSLUPY.

-« wierzchotek

podstawa

~—"krawedz boczna

$ciana boczna

podstawa

krawedzZ podstawy

graniastostup czworokatny

Gdy krawedzie boczne sg prostopadte do podstaw, gra-
niastostup nazywamy prostym.

W graniastostupie prostym:
e krawedzie boczne sg prostopadie do podstaw,

e Sciany boczne sg prostokatami.

graniastgslup prosty Uwaga. Prostopadto$cian jest graniastostupem prostym czworo-
tréjkatny katnym. Podstawa prostopadto$cianu moze by¢ dowolna $ciana.

Graniastostup prosty, ktérego podstawa jest wielokat
foremny (np. tréjkat réownoboczny, kwadrat, pieciokat
foremny), nazywamy prawidlowym.

& onees = W graniastostupie prawidtowym:

e podstawy sa wielokatami foremnymi,

e Sciany boczne sg przystajacymi prostokgtami.
graniastostup prawidiowy

szeSciokatny
Pole powierzchni graniastosiupa jest rowne
polu powierzchni jego siatki; jest to suma pol
wszystkich Scian bocznych i dwoch podstaw.
Pole powierzchni graniastoslupa: P, — pole powierzchni catkowitej
P, — pole podstawy
PC = 2Pp + Ph P

P, — pole powierzchni bocznej
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Objetos¢ graniastostupa obliczamy, mnozac pole podstawy przez wy-
sokos$c¢ graniastostupa.

Objetosc¢ graniastostupa:

V=P, -H

wysokosé P, — pole podstawy graniastostupa

H — wysoko$¢ graniastostupa

podstawa Uwaga. Wzor ten dotyczy zar6wno grania-

stostupa prostego, jak i pochytego.

Materiaty z podrecznika Matematyka z plusem 7, wydawnictwo GWO.

Prosze:

1. wykonac zadania z ,,Sprawdz, czy umiesz” str. 269, 273 (do zad. 2 — obliczenia), 279 (obliczenia — zad. 2, 3),
282 (do zad. 2 — obliczenia) — w zeszycie :)

2. uzupetni¢ karte pracy z siatkami graniastostupéw
Na efekty pracy (zdjecia wykonanych zadan) czekam do pigtku 24.04.2020 r.
Pozdrawiam serdecznie,

Bozena Kedzierska (w razie jakichkolwiek probleméw stuze pomoca © poziomka440@interia.pl)

JEZYK ANGIELSKI

Grupa - p. A. Lewandowski
Dzien dobry. W tym tygodniu po¢wiczymy umiejetnos¢ czytania za zrozumieniem.

Zaczniemy od trzech doniesien prasowych ze str. 57 w podreczniku. Przeczytajcie te teksty, a najlepiej ich
postuchajcie (nagranie znajduje sie w zatgczniku 1 do jezyka angielskiego w folderze Waszej klasy). Obok tekstéw
znajdujg sie obrazki (a-c), nalezy je potaczy¢ w zeszycie z odpowiednimi tekstami (1-3). Sfownictwo, ktére mogtoby
by¢ dla Was nowe, zostato przettumaczone w stowniczku pod tekstami. Znajduje sie tam réwniez zadanie 3, w
ktorym nalezy odpowiedzie¢ na pytania do czytanki. Prosze, abyscie odpowiedzieli catymi zdaniami w zeszycie.

Przeczytajcie teraz teksty ze str. 60 w podreczniku (nagranie w folderze klasy) i zastandwcie sie, gdzie moglibySmy
tego typu informacje znalezé (sugestie podane sg w zadaniu 1). Nastepnie wybieracie wtasciwe uzupetnienia zdan w
zadaniu 2, tak aby byly zgodne z tekstami. Odpowiedzi zapiszcie w zeszycie (nie trzeba pisa¢ catych zdan). Dla
chetnych jest zadanie 3, pytania o to, jak sytuacje pogodowe wyglagdajg w naszym kraju.

Jezeli macie z czyms$ problem piszcie na: angielskipsp2@gmail.com

Tych z Was, ktérzy oprécz ¢wiczenia umiejetnosci czytania, chcieliby dodatkowo poéwiczy¢ stuchanie, odsytam na
strone ze stuchankami i zadaniami, ktére sg od razu sprawdzane:

https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/listening/intermediate-b1-listening



mailto:poziomka440@interia.pl
mailto:angielskipsp2@gmail.com
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/listening/intermediate-b1-listening
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Grupa - p. K. Majchrzak
Witajcie :)

W tym tygodniu troszeczke przeskoczymy sobie z tematami i ominiemy temat z przystéwkami, wrécimy do niego w

najblizszym czasie, bo chciatabym go z Wami zrobi¢ w innej formie.

Otworzcie sobie, prosze, podreczniki na str. 60. Macie przed sobg tekst o groznych zjawiskach pogodowych
w Wielkiej Brytanii.

Postuchaijcie stuchanki $ledzgc jednoczesnie tekst pisany — nagranie znajdziecie tutaj:
https://www.macmillan.pl/strefa-ucznia — wybieracie folder szkota podstawowa klasy 4-8, pdzniej

wybieracie Wasz podrecznik i Student’s Audio CD2 — nr nagrania 07).

Przepiszcie do zeszytu zwroty ze stowniczka Glossary, ktéry jest pod tekstem.

Wynotujcie z tekstu stowa, ktére sg dla Was nowe i ktére pomogg Wam w zrozumieniu tekstu i poszukajcie
w stfowniku ich ttumaczen. Pamietajcie, ze nie musimy rozumiec kazdego stowa z osobna, aby zrozumie¢
ogolne znaczenie poszczegdlnych fragmentdw tekstu. Jezeli bedziecie szukaé ttumaczen online, to polecam
strone https://translatica.pl/.

Pisemnie w zeszycie zrébcie zad. 1 str. 60 (musicie wybraé odpowiedz gdzie moglibySmy znalez¢ taki tekst)
oraz zad. 2 str. 60 (na podstawie tesktu wybieracie poprawng odpowiedz).

Dla chetnych zad. 3 str. 60 oraz Unit 5 zad. 1 str 116 (poszerzenie zakresu stownictwa).

Woybierzcie sobie z tekstu jedno z 3 pytan, ktére zadaje reporter i przettumaczcie je w zeszycie wraz z
odpowiedzig na nie.

Zagladajcie rowniez na swojg klase na Quizlecie, bo bedg sie tam pojawiaé dla Was zadania z nowym stownictwem.

JEZYK NIEMIECKI - dla ucznidw, ktdrzy wybrali ten jezyk jako drugi

Thema: Was macht ihr zusammen in der Cligue?

Was? — co? machen — robi¢; zusammen —razem ; in der Clique — w paczce; ihr - wy

1.

2.

3.

Zad.7/str. 61 — wykorzystujgc materiat leksykalny z ramki , prosze udzieli¢ odpowiedzi na pytanie i

przettumaczy¢ zdania po polsku na j. niemiecki:
Was macht ihr zusammen in der Clique?
np. Wir machen zusammen (razem) Hausaufgaben. (zadania domowe)
Wir reden zusammen. (My rozmawiamy ze sobq.) Wir lachen und singen zusammen. (My smiejemy sie i
Spiewamy razem.)
My ogladamy razem telewizje.
My spotykamy sie razem w parku i jezdzimy na rowerze albo na skatebordzie. ,, i ”- und
My uczymy sie razem angielskiego i stuchamy muzyki.

Zad. 8/str. 61 — napisz w zeszycie o swojej paczce, korzystajgc z podanych zdan (1-4).

Przydatne stéwka: Jungs und Madchen/chtopcy i dziewczyny; nur —tylko ; wir kennen uns — my sie znamy ;
schon lange — juz dtugo ; erst set einiger Zeit — dopiero od jakiegos czasu ; seit vielen Jahren — od wielu lat ;
wir treffen uns — my spotykamy sie ; bei mir zu Hause — u mnie w domu; im Park —w parku ; Wir haben
gemeinsame Hobbys. — Mamy wspdlne hobby/zainteresowania. ; horen — stuchaé

Odmiana czasownikéw — podrecznik str. 65.

Prosze przepisa¢ do zeszytu odmiane czasownikow nieregularnych: sprechen — moéwic, treffen — spotykac,
lesen — czytaé i jednego czasownika regularnego. (nauczy¢ sie — jak tabliczki mnozenia © © ©)

Prosze wykonaé¢ na odmiane czasownikow: ¢w. 11, 12, 13/ str. 41 (zatgcznik)


https://www.macmillan.pl/strefa-ucznia
https://translatica.pl/
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Thema: Treffpunkte.

1. Zad.9a/str. 62 podrecznik — prosze przepisa¢ do zeszytu okreslenia miejsc spotkan, zaznaczy¢ tez
kolorami rodzajniki rzeczownikdéw i napisa¢ zdania jak w przyktadzie .
Treffpunkte — miejsca spotkan: (prosze je wymienic¢ ), a potem zapisac zdania
Nummer 1 ist das Schwimmbad. (ten przyktad tez przepiszcie sobie; ZAPAMIETAJCIE !!! po czasowniku
sein /tu ist rzeczownik jest w 1.mianowniku).

Prosze wykonac ¢w. 10/str. 40 ( zatgcznik z zesztego tygodnia) i 14/str.41 ¢w.
Dla chetnych (na dodatkowa ocene) ¢w.9/str.40 éw.

Zadania prosze wykona¢ do korica tygodnia lub weekendu (24-26 kwietnia). Viel Spap ©

JEZYK FRANCUSKI — dla ucznidéw, ktorzy wybrali ten jezyk jako drugi

Przeczytajcie dialog ze str. 87 wypisujgc nowe stownictwo i zrébcie éw. 5i 6 z tej strony.
W dialogu podkreslcie nazwy pojawiajgcych sie zawoddw. Jakie inne zawody znacie? (sprébujcie przypomnieé sobie

co najmniej 5 innych zawoddw).

JEZYK ROSYJSKI — dla uczniow, ktorzy wybrali ten jezyk jako drugi

Kolejny tydzien zdalnego nauczania przed nami. Ciesze sie, ze wiekszo$¢ z Was systematycznie pracuje i odsyta
zadania.

1. Prosze o uzupetnienie ¢wiczen gramatycznych. Pamietaj, ze alfabet rosyjski masz na wewnetrznej oktadce
ksigzki.

2. Drugie zadanie to test wiedzy o Rosji. Jestem przekonana, ze na wiele pytan bedziesz potrafit odpowiedziec.
W razie problemdw skorzystaj z dostepnych zrédet informaciji.

Powodzenia!
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Il. Podane nizej slowa napisz w porzgdku alfabetycznym: 10p.

cryjient, rasera, Banja, anrexa, ypok, womka, Wpa, doro, Hpa, OGabymka

. W kazdym szeregu liter odszukaj po 5 wyrazow i przepisz je: 10p.

l. ok MAMALICCCTPAOHOCPUHTATEOHA

2. nanasbparMeaekoTONO

IV. Napisz pytania do podanych odpowiedzi: Bp.
1. ? o Mos cecTpa.
2.— ? EE€ soByT Anna.
3. - 7?7 — Ona wueér B Mockee,
4, 7~ E€ namepecyer mona.
6 Borwwme 1°, Niezbednik nauczyciela, Wydawnictwo Szkolne PWN
HISTORIA

Moi drodzy uczniowie kl. VIl c. To nasze kolejne szdste spotkanie w sieci. Jeszcze raz przypominam o koniecznosci
systematycznego prowadzenia notatek. To sie naprawde optaci. Mam nadzieje, ze zadania, ktore Wam wysytam sg
robione systematycznie. Jest duza grupa uczniow w tej klasie, ktorzy regularnie przesytajg mi zadania. Posypaty sie
plusy i pigtki, a nawet celujgce. Prosze, aby pozostali uczniowie tez o sobie pomysleli.
Wréémy jednak do naszej e - lekcji. Zostawiamy sprawy zwigzane walkami niepodlegtosciowymi na terenie
Krélestwa Kongresowego i przyjrzymy sie sytuacji Polakéw w zaborze austriackim. W zwigzku z tym zanotujcie
temat.
Temat : Autonomia galicyjska i wybitni twdrcy polskiej kultury.
I/Przeczytajcie tekst w podreczniku o autonomii galicyjskiej (str.129).
II/ Wykonaj notatke w zeszycie:
1. Podkresl wyrazenia dotyczace sytuacji Polakéw w Galicji:

e ostra cenzura prasy i wydawnictw

e nasilona germanizacja prowadzona przez wtadze panstwowe

e rozpoczecie otwartej dyskusji o przyczynach upadku panstwa polskiego
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e t3czenie dobra narodu polskiego z pomysInoscig panujacej dynastii
e legalne uzywanie jezyka polskiego w administracji i szkolnictwie
e istnienie ustawodawczych i wykonawczych organéw wtadzy tego autonomicznego terytorium

2. Napisz krotko program Stanczykow (podrecznik str.129) :

a/

b

c/

3. Wybitni Polacy zwigzani z kulturg polska i dziatajgcy w Galicji to:

a/ Jan Matejko b/ Stanistaw Wyspianski ¢/ Helena Modrzejewska d/ Wojciech Kossak e/ Jan Styka
*111/ W wykonaniu zadania pomoga Ci film na ten temat ;

link do filmu o twdrczosci Jana Matejki , stosowanych w malarstwie symbolach-
http://platforma.historiadlapolonii.pl/upload/images/I73/73.mp4

link do filmu o Panoramie Ractawickiej i jej twércach-
http://platforma.historiadlapolonii.pl/upload/images/|I69/Panorama_Raclawicka.mp4

*1V/interaktywny quiz o Stanistawie Wyspiariskim i jego pasjach : link do strony -
http://platforma.historiadlapolonii.pl/lessons/hzd/76/1

link do strony —

https://epodreczniki.pl/a/a-to-polska-wlasnie---kultura-polska-pod-zaborami/D1ChRT5vx

Jan Matejko : éw.1,2,4

* Zadanie dla chetnych
ZADANIE DOMOWE: Dodatkowy plik o nazwie Historia_Klasa_VIl_a_b_c_Stanistaw_Woyspianski_i_jego pasje-karta-
pracy dotyczaca tworczosci i zycia Stanistawa Wyspianskiego .

Jezeli chcecie otrzymac ocene prosze, aby na podany adres e- mail przesta¢ mi odpowiedzi : w formie zapisu w

programie Word , w formacie pdf, lub zdjecia odpowiedzi zapisanych w zeszycie. Karte pracy mozna wypetni¢ w
oparciu o interaktywny quiz o Stanistawie Wyspianskim i jego pasjach.
MGdj adres dla odbioru ewentualnych prac: m.marcinkiewicz.20@wp.pl!

Pozdrawiam - M.M,
BIOLOGIA

Materialy do pracy w zataczniku.
GEOGRAFIA

Lekcja 1 - Temat: Struktura zatrudnienia i bezrobocie

Temat znajdziesz w podreczniku Planeta Nowa 7 na stronach: 108 -112 oraz na stronie
e-podrecznika https://epodreczniki.pl/a/struktura-zatrudnienia-i-problem-bezrobocia-w-polsce/DKBnp9pW38

Przeczytaj uwaznie dostgpne materialy w podreczniku i e-podreczniku. Nastepnie zapisz w zeszycie:

1. Gospodarka (100%) dzieli si¢ na trzy sektory:

a) Rolnictwo — 10,5%

b) Przemyst — 31,3%

c) Ushugi — 58,2%
2. Bezrobocie wystepuje wtedy gdy osob poszukujacych pracy jest wigcej niz wolnych stanowisk:
a) Przyczyny bezrobocia:

¢ niedostosowanie kwalifikacji pracownikéw do wymagan pracodawcow,


http://platforma.historiadlapolonii.pl/upload/images/l73/73.mp4
http://platforma.historiadlapolonii.pl/upload/images/l69/Panorama_Raclawicka.mp4
http://platforma.historiadlapolonii.pl/lessons/hzd/76/1
https://epodreczniki.pl/a/a-to-polska-wlasnie---kultura-polska-pod-zaborami/D1ChRT5vx
javascript:void(0);
https://epodreczniki.pl/a/struktura-zatrudnienia-i-problem-bezrobocia-w-polsce/DKBnp9pW8
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b) Stopa

automatyzacja i mechanizacja produkcji przyczyniajace si¢ do spadku zapotrzebowania
na site robocza,
zmiany zapotrzebowania na towary i ustugi

kryzys gospodarczy

bezrobocia — przedstawia procentowy udzial zarejestrowanych  bezrobotnych

w ogolnej liczbie ludnosci aktywnej zawodowo.

c) Skutki bezrobocia:

emigracja zarobkowa,

obnizenie poziomu zycia bezrobotnych,

zwiekszenie wydatkdéw z budzetu panstwa m.in. na wyptate zasitkow dla bezrobotnych.
spadek poczucia wlasnej wartos$ci osob bezrobotnych,

powstawanie lub poglgbianie natogow np. alkoholizmu,

spadek motywacji do podjecia pracy,

Lekcja 2 — Temat: Urbanizacja

Temat znajdziesz w podrgczniku Planeta Nowa 7 na stronach: 113 -118 oraz na stronie
e-podrecznika https://epodreczniki.pl/a/zroznicowanie-poziomu-urbanizacji-w-polsce/D19MUchJD

Przeczytaj uwaznie dostepne materialy w podreczniku i e-podreczniku. Nastepnie zapisz W zeszycie:

1. Miasto — to jednostka osadnicza o zwartej najczesSciej wielopietrowej zabudowie, petnigca funkcje
nierolnicze 1 majgca prawa miejskie.
2. Funkcje miast (do kazdej funkcji dopisz po 2 przyktady miast, ktére je petnig — podrecznik

str. 113):

a) ustugowa — Opole, Olsztyn
b) handlowa —

c) administracyjna —

d) przemystowa —

e) transportowa —

f) edukacyjno — naukowa —
g) turystyczna —

h) religijna —

3. Urbanizacja — rozwdj miast:
a) wskaznik urbanizacji — wyraza procentowy udzial mieszkancow miast w ogélnej liczbie ludnosci
danego kraju
b) wskaznik urbanizacji Polski — okoto 60% (Polska jest krajem $rednio zurbanizowanym)

4. Typy aglomeracji:

a) Aglomeracja monocentryczna — sklada si¢ z jednego duzego miasta i wielu mniejszych np.:
warszawska (podrecznik s. 118)

b) Aglomeracja policentryczna — konurbacja — tworzy ja wiele miast podobnej wielkosci potaczonych
wspolng dziedzing gospodarki np.:

Konurbacja katowicka (miasta taczy wydobycie wegla kamiennego)


https://epodreczniki.pl/a/zroznicowanie-poziomu-urbanizacji-w-polsce/D19MUchJD
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e Konurbacja Trojmiasta (przemyst stoczniowy)
Na ocen¢ wykonaj karte pracy ,,Urbanizacja” i przeslij mi do oceny do 26.04.2020r.

Powodzenial

FIZYKA

Temat: Przyspieszenie- ¢wiczenia i zadania.

W tym tygodniu prosze abyscie rozwigzali karte pracy na temat przyspieszenia, korzystajgc z notatek z 2 poprzednich
lekcji ( ktdre mam nadzieje, ze kazdy do mnie odestat). Majgc otwarty zeszyt lub podrecznik ( str. 136-139 ) jak
najdoktadniej uzupetnijcie karte. Najpierw zrébcie na brudno, pdZniej przepiszcie aby na karcie nie byto skreslen.
Postarajcie sie tez o tadne pismo- tak, aby byto czytelne. Karte odeslijcie na zpap.00.19@gmail.com do dnia 26.04 .

Wypetniajac karte mozecie korzystaé tez z lekcji

https://epodreczniki.pl/a/ruch-zmienny-prostoliniowy-przyspieszenie-predkosc-srednia-i-chwilowa/Df9pglhuh

lub wypetnic¢ karte razem ze mng podczas lekcji on- line w programie Ofice- 365- Tims (Instrukcja krok po roku jak
otrzymaé dostep do pakietu office 365 za pomoca naszego e-dziennika , znajduje sie na stronie szkoty w zaktadce
uczen). Jesli w poniedziatek 20.04 wejdziecie do Timsa wyswietli Wam sie, kiedy zapraszam Was na lekcje.

Pozdrawiam i mam nadzieje na wspdlng lekcje

Elzbieta Suchinska
CHEMIA

Dzien dobry,

Prosze o zapoznanie sie z Office 365 i Teams’ami. Na maila szkolnego wysle zaproszenie do uczestnictwa w zajeciach
chemii, ktére odbeda sie w tym tygodniu. Bedziemy przechodzi¢ z padleta i mojego maila na Teams’y i tam
bedziemy pracowad.

Temat: Temat: Rozpuszczalnos¢ substancji w wodzie (2).

Ogladnijcie film:

https://www.youtube.com/watch?v=2iCxf SELIS

Przeanalizujcie wykresy z podrecznika na stronie 178-179. Jak sg opisane osie na wykresie, w jakich jednostkach
podawana jest rozpuszczalnosé, jak rozpuszczalnos¢ dla wybranej substancji zmienia sie wraz ze wzrostem

temperatury.

Cwiczenie 1. Odczyta¢ z wykresu rozpuszczalno$é: cukru w temp. 2°C i 40°C i soli kuchennej NaCl tez w tych

temperaturach. Zapisaé¢ w zeszycie rozpuszczalnosc tak jak pokazuje pani na filmie.

Rtemperatura wlc
wzOr chemiczny substancji

Temat: Temat: Stezenie procentowe roztworu (1).

ZapisaC w zeszycie wzdr na stezenie procentowe. Opisa¢ symbole we wzorze. (podrecznik s. 185)


mailto:zpap.oo.19@gmail.com
https://epodreczniki.pl/a/ruch-zmienny-prostoliniowy-przyspieszenie-predkosc-srednia-i-chwilowa/Df9pgJhuh
https://uonetplus.vulcan.net.pl/opole/
https://www.youtube.com/watch?v=2iCxf_5ELI8
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Cwiczenie 1. Co jest substancjg rozpuszczong, rozpuszczalnikiem, a co roztworem w ponizszych opisach i jakg maja
one mase ?

a) Roztwor 1g soli kuchennej w 50 g wody.
b) Roztwér 2g oleju w 100 g benzyny.

c) Roztwor 5g lakieru w 150 g acetonu.

d) Roztwodr 5 g cukru w 10 ml wody.

MUZYKA

Witajcie KOCHANI w kolejnym tygodniu nauki zdalnej. Mam nadzieje ze wszystko u Was ok, ze mimo wszystko
humor Wam dopisuje.

Aby Wam nieco umili¢ czas chciatbym zacheci¢ Was do postuchania i oczywiscie do pospiewania piosenki, ktdra
napewno szybko wpadnie Wam w ucho!

Piosenka pt "Cho¢ pomaluj mdj swiat " ( podrecznik str. 80), na pewno przypadnie Wam do gustu, a i Wasze Rodziny
zapewne tez sie dotgczg!

Spiewajcie gtoéno i odwaznie, tak abym mogta Was ustysze¢.

Oto link: https://youtu.be/CANx5RcdPdo

Serdecznie Was pozdrawiam

Matgorzata tyko-Szczygiet

PLASTYKA

Drodzy uczniowie — bierzemy udziat w akcji #kartkadlabohatera.
Wykonajcie prace plastyczng: KARTKA DLA BOHATERA
ktorej tematem bedg bohaterowie walki z koronawirusem — lekarze, pielegniarki, pracownicy ochrony zdrowia,

zotnierze, strazacy, policjanci i wszyscy, ktérzy w obliczu pandemii codziennie walczg o nasze zdrowie i
bezpieczenstwo.

Wasze prace przesle do biura poselskiego posta Marcina Ociepy, gdzie zostang wydrukowane

i przekazane Bohaterom dnia codziennego.

Pokazmy naszym Bohaterom, ze o nich myslimy!
O akcji mozecie przeczytaé https://www.facebook.com/Mar.Ociepa/posts/3161562997188252.
Bardzo dziekuje za Wasze prace, a tych ktdrzy jeszcze nie wystali do mnie zadan z ostatnich tygodni prosze o

uzupetnienie do konca miesigca.
INFORMATYKA

Grupa - p. R. Eliasa

Praca z dokumentem wielostronicowym
Prosze zrobié przyktadowy (dowolny) spis tresci

Na tej lekcji dowiem sie, w jaki sposdb tworzy¢ spisy tresci, sekcje, dodawaé numery stron oraz jak
pracowac na dokumencie wielostronicowym.


https://youtu.be/CANx5RcdPdo
https://www.facebook.com/Mar.Ociepa/posts/3161562997188252
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e Materiat do zaje¢ 1
e Materiat do zaje¢ 2
e Materiat do zaje¢ 3
e Materiat do zajec 4

RELIGIA

Szcze$¢ Boze moi Drodzy Uczniowie !
Prosze o zapoznanie sie z ponizszymi tematami.

e 49.Blogostawieni, czyli szczesliwi.
e 50.Btogostawieni, ubodzy w duchu i ci, ktérzy sie smuca.

Zachecam do wystuchania : https://www.youtube.com/watch?v=2bykX9NJINQ

Dla tych ucznidw, ktérzy nie majg podrecznika dostepna jest cze$¢ podrecznika z tematami w wersji pdf. Zadania do
tematdéw zamieszczam w osobnych plikach.

Zycze duzo zdrowia!
Pozdrawiam

Adriana Misztela
WYCHOWANIE FIZYCZNE

Kolejny tydzien zdalnego nauczania przed nami —mam nadzieje, ze nowa propozycja ¢wiczen z panem tukaszem

Dabbachi pomoze Wam w utrzymaniu dobrej formy!!! =

Trening 1.

Czas treningu 20 min.

Opis: co 4 minuty przez 5 rund musisz wykonaé:
® 12 pompek (push up)

¢ 20 sktonéw tutowia w lezeniu ( sit-up)

¢ 30 przysiadéw ( squat)

Pokaz i szczegdty na filmie:

https://youtu.be/Qsjy gmZo-M

Trening 2

Czas treningu 20 min.

1 min. pracy/ 1 min. odpoczynku:

A. Cwiczenie 1

B. Cwiczenie 2

Czyli wykonujesz ¢wiczenie pierwsze; nastepnie odpoczywasz; a po odpoczynku wykonujesz przez minute ¢wiczenie
drugie. Konczysz trening gdy zegar wybije 20 minute.

Film ze szczegdtami:

https://youtu.be/ebO6hxmG6QM

Dziekuje uczniom, ktdrzy przestali prace i bardzo prosze o dostarczenie zalegtych zadan do korca miesigca.


https://youtu.be/if4RHMUmAZY
https://support.office.com/pl-pl/article/wstawianie-usuwanie-i-zmienianie-podzia%C5%82u-sekcji-0eeae2d6-b906-42d3-a1bd-7e77ca8ea1f3
https://support.office.com/pl-pl/article/wstawianie-spisu-tre%C5%9Bci-882e8564-0edb-435e-84b5-1d8552ccf0c0
https://youtu.be/dAL1HKuRFp4
https://www.youtube.com/watch?v=2bykX9NJ1NQ
https://youtu.be/Qsjy_qmZo-M
https://youtu.be/ebO6hxmG6QM

