Rownowaga wewnetrzna organizmu —
homeostaza

imi¢ i nazwisko

klasa data

1. Na schemacie zostata przedstawiona zalezno$¢ funkcjonowania komoérki organizmu cztowieka od
wybranych uktadéw. Wpisz obok cyfr po jednym przyktadzie substancji transportowanej z komorki i
do komorki.

Uklad oddechowy Uklad wydalniczy Uklad pokarmowy
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2. Woda iest gtownym sktadnikiem naszego organizmu, a jej ilo§¢ zalezy od czynnikoéw wewnetrznych i
warunkéw otoczenia. Uzupetnij tabele. Wpisz znak ,,+”, jezeli w podanej sytuacji ilo$¢ wody
wros$nie, lub znak ,,—”, jezeli ilos¢ wody zmaleje.

Upalny dzien

Goraczka

Zjedzenie bardzo slonej potrawy

Dlugi i wyczerpujacy bieg

Biegunka

Wypicie 2 szklanek wody mineralnej

3. Glukoza to podstawowe paliwo energetvezne dla komorek. Jej poziom jest kontrolowany przez dwa
zlokalizowane w podwzgorzu osrodki: glodu i syto$ci. Wykre$l na ponizszym schemacie
niepoprawne terminy tak, by ilustrowat on regulacje¢ poziomu glukozy we krwi.

Pobudzenie o$rodka glodu /
sytosci w podwzgorzu "'

T

Sygnal jes¢ | nie jes¢




4. Za utrzymanie odpowiedniego poziomu glukozy we krwi odpowiadaia dwa hormony produkowane
przez trzustke: insulina oraz glukagon. Insulina stymuluje transport glukozy do watroby, a w watrobie
— przemiane glukozy w glikogen. Natomiast glukagon dziata antagonistycznie do insuliny. Na
podstawie tekstu uzupeknij schemat przedstawiajacy regulacje¢ poziomu glukozy we krwi. Wpisz w
miejsca kropek brakujace wyrazy sposrod podanych.

insulina, glukagon, wysoki, niski

Hormon:
Tr;ustka > Rozklad glikogenu w
T watrobie
. v
Poziom glukozy
T Poziom glukozy
Synteza glikogenu w l
watrobie < Trzustka
Hormon:

5. Wnisz ponizsze informacie w odpowiednie mieisca tabeli tak. bv poprawnie przedstawiata ona
mechanizmy obrony organizmu przed przegrzaniem i wychtodzeniem.

spadek czestosci oddechow, wzrost czestosci oddechow, wzmozone pocenie sie, mniejsza aktywnosc

gruczolow potowych, zwezenie naczyn krwionosnych w skorze, rozszerzenie naczyn krwionosnych w

skorze, drzenie miesni szkieletowych, brak ,, gesiej skorki”, zmniejszenie intensywnosci oddychania
komorkowego, wzrost intensywnosci oddychania komorkowego

Przegrzanie Wychlodzenie
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