Funkcjonowanie zeninskiego uktadu rozrodczego

Cele lekcji: Poznasz etapy cyklu miesigczkowego. Okreslisz fazy ptodnosci i bezptodnosci
w cyklu miesigczkowym.
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Na dobry poczatek

o Dokoncz zdanie. Wybierz odpowiedz sposréd

podanych. Cykl miesiagczkowy

A. jest regulowany wylacznie przez hormony przysadki.

B.jest regulowany wylacznie przez hormony jajnika.

C. jest regulowany przez hormony przysadki i jajnika.

D. nie jest regulowany przez hormony.
|

e Wybierz poprawne dokonczenie zdania A, B lub C i jego uzasadnienie 1., 2. albo 3.
Fazg¢ rozwoju pecherzyka, w ktorej moze doj$¢ do zaptodnienia, oznaczono na rysunku

numerem
Al 1 w tej fazie jest widoczne
B " | ciatko zotte.
s | . ) w tej fazie jest widoczny
o | M | Pomewaz " | pecherzyk z komorka jajows.
w tej fazie jest widoczne
C. |, 3. .. .
jajeczkowanie.

3. Schemat obrazuje kolejne etapy cyklu miesigczkowego (A-D).
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a) Przyporzadkuj etapom cyklu miesigczkowego odpowiednie litery ze schematu (A-D).
uwolnienie komorki jajowej — krwawienie miesigczkowe —

tworzenie sig ciatka zottego — dojrzewanie pecherzyka jajnikowego —

D) Okresl ptodno$é¢ w poszczegdlnych dniach cyklu oznaczonych na schemacie
numerami I-111.

dni ptlodne —  dni wzglednie nieptodne — dni nieptodne —



4.Pani X zaznaczyla w kalendarzyku dni swoich miesigczek w dwoch kolejnych miesigcach.
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Okresl, w ktory dzien lipca u Pani X najprawdopodobniej wystapila owulacja. Podaj
przyblizony zakres dni plodnych.

owulacja — dni ptodne —

6 Rysunek przedstawia regulacje hormonalng cyklu miesigczkowego.
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Na podstawie rysunku ocen prawdziwos¢ stwierdzen. Wybierz P, jesli stwierdzenie jest
prawdziwe, lub F, jesli jest falszywe.
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1. | Przed miesigczka ilo§¢ progesteronu i estrogenow si¢ obniza.

2. | Poziom progesteronu wzrasta dopiero po owulacji.

o
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3. | Estrogeny maja najwyzszy poziom w momencie powstania ciatka zottego. | P F







