	E -  RECEPTA


· Przeczytaj tekst i opowiedz jak możesz otrzymać e-receptę.

Moja e-recepta

Gdy potrzebujesz lekarstwa nie zawsze musisz iść do lekarza. Możesz zadzwonić do przychodni, w której przyjmuje Twój lekarz rodzinny i umówić się na teleporadę, czyli rozmowę z lekarzem rodzinnym przez telefon. Koniecznie zapisz w jaki dzień i o której zadzwoni lekarz. 

Przygotuj się do rozmowy: zapisz na kartce o czym chcesz powiedzieć lekarzowi (czy coś Cię boli, niepokoi) oraz wypisz nazwy leków, które Ci się kończą.

Uwagi i wskazówki lekarza podczas rozmowy też możesz sobie zapisać, szczególnie jeśli będą dotyczyły dawkowania leków. Jeśli czegoś nie usłyszysz lub nie zrozumiesz, koniecznie poproś o powtórzenie. Na koniec rozmowy lekarz poda Ci czterocyfrowy kod (zapisz go koniecznie). Ten kod i Twój numer PESEL to właśnie Twoja e-recepta. Teraz wystarczy, że ty lub ktoś kogo poprosisz, pójdzie do apteki poda kod i PESEL farmaceucie. 

· Jak dbać o zdrowie?

Wstaw  znak x w odpowiednim miejscu.

	
	PRAWDA
	FAŁSZ

	Po powrocie do domu najpierw myję ręce.
	
	

	Codziennie jem mięso.
	
	

	Wychodzę na spacery tylko latem.
	
	

	Nie zmieniam dawki leku bez porozumienia z lekarzem.
	
	

	Jem regularnie i różnorodnie.
	
	

	Piję dużą ilość napojów.
	
	

	Gdy jestem chory/a zostaję w domu.
	
	

	Gdy nagle źle się poczuję dzwonię do lekarza lub na pogotowie.
	
	

	Numer ratunkowy to 112.
	
	

	W ciągu dnia staram się wypić około 2 litrów wody.
	
	

	Uprawiam sport
	
	

	Warzywa jem co drugi dzień.
	
	

	Kiedy kaszlę lub kicham zakrywam usta.
	
	

	Właściwa temperatura ciała to 39°C
	
	

	Mogę decydować samodzielnie kiedy i jakie leki przyjąć.
	
	


