25 – 29 maja  2020

KLASA  7B
JĘZYK  POLSKI
Witam Was w kolejnym tygodniu. Przygotowałam dla Was trzy tematy z kształcenia językowego/słowotwórstwa. W tym tygodniu nie musicie odsyłać do mnie wykonanych prac. W razie trudności będziemy się konsultować on-line oraz możecie zadawać pytania przez skrzynkę pocztową.

Temat: Jak powstaje wyraz?
Na początek przeczytajcie nową wiadomość odnośnie wyrazu podstawowego i wyrazu pochodnego, którą znajdziecie na stronie 284 w podręczniku. Poniżej podaję linki, które pomogą Wam lepiej zrozumieć ten temat.

https://www.youtube.com/watch?v=j8O-OWxTahM
https://www.youtube.com/watch?v=nThrXRQUQIQ
https://www.youtube.com/watch?v=2EV3qz_UmOc
Mam nadzieję, że zrozumieliście dane zagadnienie i potraficie wykonać ćwiczenia. Proszę wykonajcie ćwiczenie na rozgrzewkę oraz ćwiczenia z zeszytu ćwiczeń. 

Dla uzupełnienie wiedzy zapoznajcie się z typami formantów ze strony 286.

Typy formantów
-przedrostek-cząstka, która występuje przed tematem słowotwórczym np. prze/śliczny

- przyrostek- cząstka występująca po temacie słowotwórczym np. model/ka
-wrostek- cząstka, która występuje między dwiema częściami tematu słowotwórczego, który składa się z dwóch wyrazów np. powieści/o/pisarz

- formant zerowy- występuje, gdy część wyrazu została odrzucona lub zastąpiona inną końcówką i wyraz stał się inną częścią np. dźwigać – dźwig/o

Po tej lekcji powinniście wiedzieć, czym jest:

- wyraz podstawowy,

- wyraz pochodny,

- temat słowotwórczy,

- format.

Temat: Wyrazy pochodne.
Wyrazy pochodne są kontynuacją powyższego tematu (strona 287-289).

Wybierzcie dowolny wyraz i zapiszcie w zeszycie jego rodzinę wyrazów, składającą się z jak największej liczby słów. Następnie zredagujcie krótkie opowiadanie, w którym użyjecie wszystkich słów  ze stworzonej rodziny wyrazów.

Temat: O rodzinie wyrazów

Myślę, że z tym tematem nie będzie  problemów, ponieważ doskonale wiecie z klas młodszych, czym jest rodzina wyrazów. Dla przypomnienia wiadomości ze stron 290-291. 

Tu wykonajcie ćwiczenia z zeszytu ćwiczeń. 

Powodzenia(
MATEMATYKA

1) Zapisz w zeszycie temat: Pierwiastki (podręcznik str. 244). Zapoznaj się z załącznikiem1. Proponuję również obejrzeć  filmy 1), 2), 3). Rozwiąż zadania w zeszycie ćwiczeń Wykonaj w zeszycie ćwiczeń zadania str. 103/1,2,3,4 i str. 104/6,8,9,10 i str. 105/11,12,14.
2) Zapisz w zeszycie temat: Działania na pierwiastkach (podręcznik str. 252.) Zapoznaj się z załącznikiem2. Proponuję również obejrzeć  filmy 4) - 13). Rozwiąż zadania w zeszycie ćwiczeń str.106/1,2,3 i str. 107/4,5,6,7 i str. 108/8,9.

3) Prześlij do sprawdzenia do dnia 29.05.20r. na adres info5b@intria.pl zadania z zeszytu ćwiczeń str. 104/6 i str.107/7 i str. 108/8,9.

4) Propozycja filmów objaśniających przerabiany materiał.

1. Pierwiastek kwadratowy wprowadzenie https://youtu.be/vxlI9nnkejU
2. Pierwiastek kwadratowy - przykłady  https://youtu.be/b8T0hgKe4fY
3. Pierwiastek sześcienny -wprowadzenie https://youtu.be/xJboguV5xBs
4. Mnożenie pierwiastków kwadratowych https://youtu.be/17R_-oVGkP8
5. Mnożenie pierwiastków sześciennych https://youtu.be/ybcHOkbXDwc
6. Dzielenie pierwiastków sześciennych https://youtu.be/ECUSJKN2zFg
7. Sprytny sposób mnożenia pierwiastków sześciennych. https://youtu.be/hDy0jns6mdA
8. Dzielenie pierwiastków kwadratowych https://youtu.be/WLiToJ0iGjc
9. Wyłączanie czynnika przed znak pierwiastka https://youtu.be/fg8WoEFX7LA
10. Włączanie czynnika  przed znak pierwiastka sześciennego. https://youtu.be/mgZQbSD6Ht0
11. Włączanie czynnika pod znak pierwiastka https://youtu.be/gyrubWmqTLMM

12. Włączanie czynnika pod znak pierwiastka sześciennego' https://youtu.be/lmaESlcS5aM
13. Mnożenie i dzielenie pierwiastków kwadratowych https://youtu.be/g_8HVf5ccNM
Żródło:

Wszystkie polecane przeze mnie filmy publikowane są na portalu pistacja.tv znajdują się również na YouTube na kanale pistacjamatematyka
JĘZYK ANGIELSKI

Grupa  p. K. Majchrzak

Witajcie :)

W tym tygodniu poznamy czas przyszły prosty – Future Simple (future to przyszłość). 

Czas ten służy do opisu czynności, która według osoby mówiącej nastąpi w przyszłości. Często wyrażamy w ten sposób nasze przypuszczenia lub przeczucia, że coś się wydarzy.

W załączniku macie dokładny opis tego czasu, z podziałem na zdania twierdzące, przeczenia oraz pytania - proszę zapoznajcie się z tym materiałem.

· Zapiszcie proszę temat lekcji: Future Simple Tense.
· Korzystając z załącznika, który dla Was przygotowałam spróbujcie wykonać zadania:

· zad. 2 str. 82

            Bazując na informacjach uzupełnij zdania will lub won't.
· zad. 3 str. 82 

Wyobraź sobie swoją przyszłość i ułóż zdania twierdzące lub przeczące.

np. I'll go to university when I'm 18.  lub  I won't go to university when I'm18.
· Zad. 4 str. 82

Uzupełnij zdania w czasie Future Simple.

· Zad. 6 str. 82

            Z podanych słów ułóż pytania.

· Zróbcie również zadania w zeszycie ćwiczeń:

· zad.  1, 2, 3 str. 55.

Zadań z tego tygodnia nie musicie mi odsyłać, w załączniku w kolejnym tygodniu zamieszczę poprawne odpowiedzi, żeby każdy z Was mogł sprawdzić czy poprawnie wykonał zadania.

W razie pytań piszcie na mojego maila: katarzyna.anna.majchrzak@gmail.com 

Grupa p. K. Król

Drodzy uczniowie,

W tym tygodniu zrealizujemy funkcje językowe dotyczące udzielania rad oraz wykonacie zadania Test Practice ze znajomości środków językowych. Pamiętajcie, że wszystkie nagrania do zadań umieszczam tu https://padlet.com/kasiulka78/qrmaootzlk1zgfh
I. Language in action – giving advice (udzielanie rad)

Zapamietaj!

advice – rada (rzecz. niepoliczalny, nie posiada liczby mnogiej)

advise – radzić,  doradzać (czasownik regularny)

Do udzielenia rad używamy czasownika should / shouldn’t (powinienieś / nie powinieneś), który omówiony był w poprzednim tygodniu.

1. Podręcznik, str. 75

· Zad. 1 Spójrz na katalog Summer sale! i odpowiedz na pytania w zeszycie

· Zad. 2 Katy chce kupić prezent dla Oscar’a. Posłuchaj, jakie rady daje jej Leo. Napisz w zeszycie jaki prezent ostatecznie wybrała a, b czy c

· Zad. 3 i 4 Przeczytaj dialog (na samej górze strony). Słowa zapisane grubym drukiem ułóż w odpowiedniej kolejności. Posłuchaj nagrania i sprawdź. Przeczytaj dialog na głos.

· Zad. 5 Zwroty, które ułożyłeś / łaś w zad. 3 wpisz do zeszytu i dobierz do nich polskie znaczenia

· Zad. 6 – zgodnie z poleceniem po polsku

2. Ćwiczenia, str. 51 zad. 1 – 5.  Zad. 6 dla chętnych na +

II. Zadania z cyklu TEST PRACTICE – ŚRODKI JĘZYKOWE

1. Podręcznik, str. 76 – poziom podstawowy

· Zad. 1, 3, 6 (oczywiście nie mamy możliwości pracować w parach)

· Zadanie testujące 1 i 2

2. Podręcznik, str. 77 – poziom rozszerzony

· Zad. 1 Zwróć uwagę na to, że musisz zmienić formę wyrazu podanego w nawiasie. 

· Zad.3 – Zwróć uwagę na to, że musisz zmienić formę czasowników z ramki

· Zad. 4

· Zadanie testujące 1 – Dokładnie przeczytaj polecenie! Weź pod uwagę również wskazówkę (TIP) w ramce. Jest bardzo ważna i pomoże Ci w zdaniu.

· Zadanie testujące 2 – Dokładnie przeczytaj polecenie!

Jeśli uważasz, że zadania były łatwe i dobrze sobie poradziłeś/łaś, nie musisz mi nic wysyłać. Jeśli miałeś/łaś problemy, wątpliwości albo po prostu chcesz sprawdzić czy wykonałeś/łaś zadania poprawnie, wyślij je, a ja odeślę Ci odpowiedzi do samodzielnego sprawdzenia. 

Przypominam kontakt do mnie: krolkatarzyna02@gmail.com
JĘZYK NIEMIECKI – dla uczniów, którzy wybrali ten język jako drugi
Thema: Deutsch in der Praxis. Zaimki dzierżawcze.

1. Wiederholung / Powtórzenie. Wie heiβt das auf Deutsch? – książka, długopis, ołówek, linijka, zeszyt, gumka, temperówka, przybory szkolne
2. Przetłumacz zdania:
1. To jest długopis. To nie jest długopis.  Potrzebujesz ten długopis? Tak, potrzebuję go.

2. To jest książka. To nie jest książka.  Ja potrzebuję tą książkę. 

3. Zaimki dzierżawcze – podręcznik str. 81
Formy podstawowe:

ich – mein/meine                   wir – unser/unsere
du – dein/deine                     ihr – euer/eure
er – sein/seine                       sie – ihr/ihre

sie – ihr/ihre                          Sie  - Ihr/Ihre

es – sein/seine

Przetłumacz zdania z zaimkami dzierżawczymi: 

MIANOWNIK

1. To jest moja książka.  2. To jest twój zeszyt. 3. To jest jej długopis. 4. To jest jego torba do szkoły.

BIERNIK

2. Potrzebuję moją książkę. 2. Potrzebuję twój zeszyt. 3. Potrzebuję jej długopisu.  4. On potrzebuje swoją torbę do szkoły. 5. Daj mi proszę twój długopis. 6. Daj mi proszę jej plecak.

3. Wykonaj zadanie 7/83 w podręczniku: Uzupełnij tekst zaimkami dzierżawczymi.

Wykonaj zad. 6,8,9  z podręcznika/ str. 83

Th: „Meine coole Schule” – karta pracy.

Wykonaj zgodnie z poleceniami Kartę pracy – „Meine coole Schule” - załącznik
JĘZYK FRANCUSKI – dla uczniów, którzy wybrali ten język jako drugi
Pamiętacie liczebniki francuskie? Oczywiście, że tak. Korzystaliśmy z nich dosyć często. Teraz popatrzcie jak tworzymy liczebniki porządkowe (str. 91). Do formy liczebnika głównego dodajemy końcówkę -ieme. Co się dzieje w sytuacji gdy liczebnik kończy się literą e? Jak wygląda forma porządkowa od liczebników : 5 i 9? Jak tworzymy liczebniki porządkowe od form złożonych np. vingt et un. dix-sept? Na te pytania musicie poszukać odpowiedzi sami. Możecie poszukać w podręczniku, w internecie lub w jakiejś gramatyce francuskiej.

Przypomnijcie sobie kiedy możemy tworzyć tryb rozkazujący w języku polskim. Podobnie jest w języku francuskim. Formy rozkazujące tworzymy od 2 osoby liczby pojedynczej i od 1 i 2 osoby liczby mnogiej.

Przyjrzyjcie się co się dzieje z czasownikami w trybie rozkazującym (str. 91 i 111 w podręczniku).

Wszystko jasne? To teraz zróbcie ćwiczenie w ramce na str. 91.

JĘZYK ROSYJSKI – dla  uczniów, którzy wybrali ten język jako drugi
Witam Was w kolejnym tygodniu nauki(
Тема 1: Produkty spożywcze.

1. W podanym linku znajduje się podstawowa leksyka z działu produkty spożywcze.

Zapoznaj się z nią. Zwróć uwagę, że można poćwiczyć tam również wymowę.

https://pl.wiktionary.org/wiki/Indeks:Rosyjski_-_Jedzenie#Owoce 

2. Kiedy już orientujesz się w nazwach produktów spożywczych, wykonaj kolejne ćwiczenie. 

Poniżej przesyłam link do przećwiczenia słownictwa ,,Produkty spożywcze’’

https://wordwall.net/play/956/059/879
Тема 2: Liczebniki porządkowe.

W języku rosyjskim liczebniki porządkowe dzielimy na rodzaje:

-męski – końcówka –ый, -ой
-żeński – końcówka -ая
-nijaki – końcówka –ое
Liczebnik trzy (3) rządzi się swoimi prawami, ma swoista odmianę:

третий, третья, третье.

Aby stworzyć odpowiedni zapis liczebnika z rzeczownikiem, musimy najpierw stwierdzić, jakiego rodzaju (męskiego, żeńskiego czy nijakiego ) jest rzeczownik.

Np.

1. класс  – klasa - w języku rosyjskim ma rodzaj męski. Więc jeśli chcemy napisać / powiedzieć:

 klasa pierwsza- первый класс
klasa druga- второй класс
klasa trzecia- третий класс
klasa siódma- седьмой класс
2. доска  –tablica - w języku rosyjskim ma rodzaj żeński:

pierwsza tablica- первая доска
druga tablica- вторая доска
3.  упражнение – ćwiczenie-  w j. ros. ma rodzaj nijaki:

ćwiczenie szóste- шестое упражнение
ćwiczenie dziesiąte- десятое упражнение
Ćwiczenie. 

 Przetłumacz na j. rosyjski podane zdania i zapisz je w zeszycie

1.Już drugi dzień czytam tę książkę.

2.W szóstej klasie lubiłam matematykę.

3.Nauczyciel objaśnia zadanie już trzeci raz.

4.Jesteś uczniem trzeciej czy czwartej klasy?

5. Ona uczy się w klasie siódmej.

6.To ćwiczenie w podręczniku znajduje się na stronie siódmej.

Powodzenia!

Pozdrawiam Was serdecznie,

Anna Milejska

HISTORIA 
Moi drodzy uczniowie kl. VIIB. Na jedenastym spotkaniu dowiemy się jakie nowe organizacje niepodległościowe  powstawały na ziemiach polskich na przełomie XIX i XX wieku.
Temat : Polskie organizacje niepodległościowe  na początku XX wieku.

I/Przeczytajcie tekst z  podręcznika (str.144-145), a także w zapoznajcie się z  tekstem źródłowym (str.144).
II/ Napisz w zeszycie :
1. Informacje na temat Józefa Piłsudskiego:
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
2. Polskie organizacje niepodległościowe, działające na ziemiach polskich w II poł. XIX wieku(podręcznik (str.145):
a/
b/
c/
d/
e/
3. Czym zajmowała się Organizacja Bojowa PPS (podręcznik str.146)?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________III/ W wykonaniu zadania pomogą Ci filmy
 link do filmu marzenia o niepodległości Józefa Piłsudskiego: https://www.youtube.com/watch?v=UZZmMAwTayY
link do filmu rodzinie i młodości Józefa Piłsudskiego -
https://www.youtube.com/watch?v=NkE9rno3ggg
link do artykułu i filmu  :Skok czterech premierów w Bezdanach

https://www.polskieradio.pl/39/246/Artykul/690583,Skok-czterech-premierow-w-Bezdanach
https://www.youtube.com/watch?v=0eXS7v9Bkd
* Proszę w tym tygodniu , aby OSOBY, KTÓRE NIE ROZLICZYŁY SIĘ ZE MNĄ ZE SWOICH PRAC  - KONIECZNIE MAJĄ TO ZROBIĆ. Braki będą miały wpływ na oceny końcowe. 
Pozostali uczniowie mogą wysyłać TYLKO dwie ostatnie karty pracy : Rozwój gospodarczy ziem polskich, Nowe ruchy polityczne  .
Mój adres dla odbioru prac: m.marcinkiewicz.20@wp.pl  
Pozdrawiam - M.M.
BIOLOGIA
Temat: Podsumowanie i sprawdzenie wiadomości o układzie nerwowym
 

Po przypomnieniu sobie wiadomości dotyczących układu nerwowego, wypełnij test sprawdzający. Link do testu znajduje się na tablicy Padlet lub jest przypisany na MS Teams

 

https://padlet.com/izabela_burdziag/jwrhc14hlkad
 

 Temat: Budowa i działanie narządu wzroku
 

Wyślij zrobione przez ciebie zadania.

 

1. Zapoznaj się z budową oka. W zeszycie wykonaj rysunek (lub skorzystaj z zamieszczonego szablonu) i opisz.

2. Wytłumacz rolę poszczególnych elementów gałki ocznej.

3. Które elementy oka odpowiedzialne są za odbiór bodźców świetlnych, a szczegółowo za widzenie barw oraz ruchu i natężenia światła.

4. Co nazywamy akomodacją oka?

5. Wytłumacz jak powstaje obraz.

 

https://padlet.com/izabela_burdziag/k6nt6j7bx7sq
GEOGRAFIA
Temat: Energetyka
Konsultacje odbędą się podczas spotkania online na platformie Microsoft Office - Microsoft Teams, w wtorek 26.05.2020r. o godzinie 11:00. Wszystkie materiały do lekcji zostały zapisane na platformie i zostaną udostępnione podczas spotkania online. Temat obejmuje zagadnienia  z podręcznika s.138 – 141. 

Osoby nieobecne podczas lekcji online zapiszą temat lekcji w zeszycie i w ramach notatki z lekcji, wymienią wszystkie typy elektrowni występujące w Polsce. Do każdego typu elektrowni dopiszcie surowiec, którym jest zasilana.

Temat: Gospodarka morska 

Zapoznaj się z tematem lekcji: „Gospodarka morska” s. 142 – 144 oraz na stronie 
e-podręcznika https://epodreczniki.pl/a/gospodarka-morska/D2ODFx1ux w zeszycie zapisz temat lekcji oraz odpowiedzi do ćwiczeń 1,2,3, znajdujących się na stronie 144  w podręczniku. W ramach powtórzenia zachęcam do wykonania zadań online na stronie e-podręcznika. 

FIZYKA
Nowy dział: Dynamika

Zapiszcie temat lekcji: Pierwsza zasada dynamiki Newtona.
Przeczytajcie uważnie strony 162-168  w podręczniku ( możesz pominąć rozszerzenia).  Po dokładnym przeczytaniu tekstu zobaczcie film https://www.youtube.com/watch?v=ItkC3FEpH_Q
W zeszycie wykonajcie notatkę, w której  znajdą się odpowiedzi na pytania ( uwaga odpowiadając na pierwsze 3 pytania korzystaj z zeszytu- pierwszy dział jaki przerabialiśmy mówił o siłach) 

1. Siła jest wielkością wektorową- wymień jej 4 cechy i podaj po jednym przykładzie każdej cechy.

2. Jak obliczamy siłę wypadkową i od czego zależy sposób obliczenia?

3. Co to znaczy, że dwie siły równoważą się?

4. Jak brzmi treść I zasady dynamiki Newtona?

5. Co to jest bezwładność ciała i od czego zależy?

Notatkę wykonajcie w zeszycie ale jej nie odsyłajcie- będziemy  ją czytać i sprawdzać na konsultacjach w Teamsach.

DLA CHĘTNYCH !!! 

Czyli tych, którym się nudzi i lubią robić zadania dodatkowe z fizyki:  Wyszukaj w Internecie lub sam wykombinuj jedno doświadczenie obrazujące bezwładność ciała. Wykonaj doświadczenie, opisz je ( przedmioty potrzebne, wykonanie, obserwacja, wniosek). Dobrze też zrobić jakiś rysunek. Cały opis ( zdjęcie) proszę odesłać na zeszyt w Teamsach  jako wydruk pliku. Kto nadal nie potrafi - na mojego maila.

Pozdrawiam 

Elżbieta  Suchińska

CHEMIA 
Temat: Odczyn roztworu.

Na podstawie filmu odpowiedź na pytania i zapisz je w zeszycie:

· Jaki odczyn może mieć roztwór?

· Wymień nazwy wskaźników chemicznych wymienionych w tym filmie.

· Wymień po trzy substancje, o każdym z poznanych odczynów.

· Czy można poparzyć się stężonym kwasem i stężoną zasadą?

Link do filmu:  https://www.youtube.com/watch?v=-y8TtkR3HLQ
Temat: Wzory i nazewnictwo wodorotlenków.
Na podstawie podręcznika z chemii:

· zapisać w zeszycie wzór ogólny wodorotlenków,

· przeanalizować tabelę 20 na str. 209 dotyczącą wzorów i nazw wodorotlenków,

Podczas zdalnego nauczania w Teamsach, będziemy  ćwiczyć zapisywanie wzorów sumarycznych i strukturalnych, nazewnictwo wodorotlenków oraz wyznaczanie wartościowości pierwiastków w tych związkach chemicznych.
PLASTYKA

Temat pracy – MAMA
Technika dowolna, sposób przedstawienia również – możecie wykonać portret swojej mamy, możecie pokazać mamę w czasie czynności dnia codziennego. To może być również np. lurka czy kartka z mamą – jako podziękowanie za wszystko co dla Was robi.


Na wykonanie pracy macie 2 tygodnie, czyli do 7 czerwca  - do dzieła :)
Uzupełnijcie zaległe prace.
Przypominam adres e-mail katarzyna.miernicka@interia.pl
MUZYKA

Drodzy uczniowie, 

W tym tygodniu obiecana prezentacja dotycząca muzyki XX i XXI wieku. Dowiecie się jednak dużo więcej na temat tego jak szybko i intensywnie rozwijał się wtedy świat, kultura, sztuka...

Zapraszam do obejrzenia i waszych opinii na naszym spotkaniu na Teamsie. 

https://youtu.be/pJREpEWPN7c 
Pozdrawiam serdecznie 

Małgorzata Łyko-Szczygieł 

INFORMATYKA
Zagrożenia w Internecie

Dowiem się, jakie są konsekwencje zagrożeń w Internecie oraz nauczę się, jak ich unikać.

· Lekcja z e-podręcznika 1
· Lekcja z e-podręcznika 2
W tym tygodniu nic nie zadaję na ocenę, nie trzeba nic wysyłać.
RELIGIA
Szczęść Boże moi Drodzy Uczniowie ! 

Proszę o zapoznanie się z treścią tematów:

· 55. Zachowanie łączności ze wspólnotą Kościoła.
· 56. Czas świętowania.
Zwracam się również z prośbą do uczniów, którzy mają zaległości o wysłanie zadań z poprzednich tygodni na adres adriana.misztela@onet.pl.

Pozdrawiam

Adriana Misztela

WYCHOWANIE  FIZYCZNE
W kolejnym tygodniu zdalnego nauczania przygotowaliśmy dla Was - uczniów szkoły im. Polskich Olimpijczyków specjalne zadanie. Poniżej znajdują się  linki do lekcji muzealnych prosto z Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie. Słuchajcie ich uważnie, ponieważ w czerwcu dostaniecie od nas quiz do wypełnienia.
Po każdej z lekcji prowadzący zadaje pytanie lub zadanie – zachęcamy Was, byście je wykonywali i przesyłali odpowiedzi w komentarzach lekcji lub facebookowej stronie Muzeum Sportu i Turystyki – zawsze w taki przypadku podajcie dodatkowo nazwę naszej szkoły :) - dzięki temu promujecie naszą szkołę!

W tym tygodniu wysłuchajcie 3 krótkich lekcji:

1. Lekcja Antyczna Grecja
 https://www.youtube.com/watch?v=kX96UgO4FW4&list=PL2Hhrep7aQmrMDQ9q_lI7agmJKzT8OERS&index=7&t=0s
2. Lekcja w krainie pięciu kółek olimpijskich
https://www.youtube.com/watch?v=DgZCGbdxRuE&list=PL2Hhrep7aQmrMDQ9q_lI7agmJKzT8OERS&index=4
3. Lekcja edukacyjna historia Pochodni Olimpijskich
https://www.youtube.com/watch?v=sI9KoK1oFA8&list=PL2Hhrep7aQmrMDQ9q_lI7agmJKzT8OERS&index=5
zadanie dla chętnych – wykonajcie zadanie praktyczne po lekcji 3 i wyślijcie do swojego nauczyciela wf


Pamiętajcie o codziennych ćwiczeniach!
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