(EEER R EUEEWA \Wychowanie do zycia w rodzinie

Temat: Seksualnosc¢ cztowieka.

Plciowo$¢ czlowieka posiada wiele aspektow. Aby w pelni zrozumie¢, co oznacza fakt, ze czlowiek jest istota
seksualng, sprobujmy zastanowic¢ si¢ nad tzw. poziomami seksualnosci; seksuolodzy nazywaja je czasami pie-
trami. Seksualnos¢ cztowieka realizuje si¢ na trzech poziomach (pietrach seksualnosci).
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Poziom pierwszy, biologiczny: do biologicznych przejawéw naszej ptciowosci zaliczamy budowe naszego
ciala oraz funkcjonowanie uktadu rozrodczego meskiego i zenskiego, tacznie z fizjologia aktu seksualnego.
Funkcjonowanie tego pietra opiera si¢ gldwnie na odruchach (przyklad: erekcja), ktérych osrodkiem jest
rdzen kregowy, zas wplyw na dziatanie tego pietra maja: hormony, uklad nerwowy obwodowy i autonomicz-
ny, receptory czuciowe w obszarze genitalnym, bodzce z wyzszych pieter.

Poziom drugi, emocjonalny: obejmuje wszystkie zjawiska zachodzace w sferze emocjonalnej (bez tzw.
uczu¢ wyzszych). Za powstawanie emocji, takich jak strach, agresja, przyjemnos¢, rados¢ itp., odpowiedzial-
ne s3 osrodki podkorowe w moézgu: twor siateczkowaty, podwzgorze, wechomodzgowie, uklad limbiczny. Tu
miesci sie tez siedlisko popedu seksualnego. Jest to bardzo wazne pietro, gdyz emocje dotyczace sfery seksu-
alnej s jednymi z najsilniejszych, jakie przezywamy. Sa to zaréwno emocje pozytywne, jak i negatywne. Te
ostatnie s bardzo ranigce i pozostawiajg liczne urazy. Wedlug prof. Henriego Joyeux (francuski wspottworca
i konsultant naukowy Szkoty Zycia i Mitosci — EVA), czlowiek posiada tzw. pamiec seksualng - wszystkie
przezycia zwigzane z seksualno$cia zalegaja w pamieci bardzo dlugo i czesto wracajg jako wzorce przezy¢.
Urazy i zranienia w sferze plciowosci moga rzutowac na cale zycie czlowieka; zwlaszcza dotyczy to pierwszych
przezy¢ (prawo pierwszych polaczen).
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Niektorzy wykorzystuja fakt, Ze emocje zwigzane ze sferg seksualng sg niezwykle silne, do manipulacji tymi
emocjami. Oczywistym przykladem jest naduzywanie podtekstow erotycznych w reklamach. Reklamujgc np.
dezodorant poprzez symbolike erotyczng, tworzy si¢ pewne skojarzenia; widok takiego samego dezodorantu
w sklepie uruchamia okreslone emocje, cztowiekowi robi si¢ przyjemnie i... sam nie wie, czemu kupuje wta-
$nie ten produkt, a nie inny. O wiele bardziej cyniczna forma manipulacji emocjami ze sfery seksualnej jest
pornografia. W zdecydowanej wiekszosci adresowana jest ona do mezczyzn, bowiem najsilniejszymi bodzca-
mi seksualnymi sg dla nich bodzce wzrokowe. Pornografia jest Swiadomym wywolywaniem emocji (podnie-
cenia seksualnego) innych ludzi w celach zarobkowych - ponizajacym manipulowaniem cztowiekiem w imie
biznesu".

Czy mozemy panowa¢ nad swymi emocjami? Czy fakt pojawienia si¢ jakiejs emocji jest od nas zalezny, czy
nie? Idziesz ulicg i spotykasz kogos, kogo bardzo nie lubisz. Ogarnia ci¢ negatywna emocja — nieche¢; czy
mozesz sprawi¢, by zamienila si¢ w rado$¢? Oczywiscie nie. Czlowiek nie ma wplywu na emocje, ktdre si¢
u niego pojawiajg, natomiast ma wplyw na to, co z nimi zrobi. Mozesz wigc pokaza¢ jezyk temu, kogo nie
lubisz, albo mozesz kiwnag¢ mu gtowa na dzien dobry ming¢ go spokojnie. Od ciebie zalezy, czy zachowasz
sie kulturalnie, czy grubiansko. Mozemy kontrolowa¢ swoje emocje. Za kontrole emocji odpowiada poziom
trzeci, intelektualno-duchowy.

Poziom trzeci, intelektualno-duchowy: obejmuje wszystkie zjawiska majace siedlisko w korze mézgowej
czlowieka, a wiec to co nazywamy $wiadomoscia, intelektem, wola. Na tym poziomie dokonuja sie akty woli
czlowieka - tu zapadaja decyzje. Opieraja si¢ one na swiadomym wyborze wartosci, maja wiec zwigzek z mo-
ralnos$cig i duchowoscig cztowieka. Jest to pietro typowo ludzkie - z wszystkich istot zywych jedynie cztowiek
jest zdolny do tworzenia zasad moralnych i do zycia duchowego. Tylko czlowiek ma tak silnie rozwinietg kore
moézgows i jej pochodnag - intelekt. Mozna powiedzie¢, ze dopiero na trzecim poziomie w pelni przejawia sie
nasze czlowieczenstwo. Stopien jego rozwoju jest miarg naszej dojrzatosci jako ludzi.

Dojrzewanie cztowieka polega na przechodzeniu od dominanty podkorowej
do korowej.

Malutkie dziecko wyraza emocje calym sobg. Niemowlak na widok mamy objawia rados¢ catym cialem:
macha raczkami, $mieje sig, wierzga nézkami. Wiciekly dwulatek zaciska pigstki, placze, krzyczy, rzuca si¢
na podtoge, macha rekami i kopie. Gdyby tak zachowal si¢ pigtnastolatek, wzbudzitby sensacje. Dzieckiem
rzadza emocje, im bardziej czlowiek jest dojrzaty, tym lepiej kontroluje emocje.

Seksualne zachowania cztowieka réwniez sg sterowane korowo. Zwierzeta nie maja trzeciego pietra, dlatego
sterowane sg odruchami, instynktami i popedami. Aktywnos$¢ seksualna zwierzecia ograniczona jest do okre-
su rui, gdyz stuzy jedynie celom rozrodczym. Czlowiek moze by¢ aktywny seksualnie caly czas, niezaleznie od
rytmu plodnosci i nieptodnosci. Dzieje si¢ tak dlatego, ze decyzje o dziataniu seksualnym podejmuje swia-
domie, nie jest rzadzony popedami. Rozum i wola s3 nadrzedne wobec popedu; co wiecej, czlowiek nie tylko
moze, ale musi kontrolowac poped, jesli chce by¢ w pelni czlowiekiem.

( R
Odpowiedzialne przezywanie wtasnej ptciowosci nie polega ani na ttumieniu

popedu, ani na jego roztadowywaniu, lecz na integrowaniu zycia seksualnego
z trwata wiezig uczuciowa. Podstawowym zadaniem dla seksualnosci

cztowieka jest integracja duch-ciato.
. J

Integracje taka osiaga si¢ stopniowo w procesie dojrzewania. Ale rozwdj omawianych pozioméw seksualnosci
nie przebiega rownomiernie. Dojrzewanie biologiczne zachodzi najwcze$niej, emocjonalne znacznie pdzniej,
za$ dojrzato$¢ sfery intelektualnej i duchowej wymaga osobistego zaangazowania. Dojrzalos¢ wymaga wiec
zintegrowania seksualnosci cztowieka, przy czym pierwsze i drugie musza by¢ poddane kontroli trzeciego.
Dopiero wtedy jestesmy w petni ludzmi.
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Zastandwmy sie, czemu stuzy wspomniana wczesniej stala aktywno$¢ seksualna cztowieka? Okresowa ak-
tywnos¢ seksualna zwierzat (ruja) stuzy wylacznie posiadaniu potomstwa. Czlowiek moze wspolzy¢ ptciowo
niezaleznie od cyklicznej ptodnosci, poniewaz wspoétzycie ma takze inne cele, ktore wpisuja si¢ w schemat
trzech pozioméw. Prokreacja jest celem wspdlzycia na poziomie biologicznym. Tu konieczne jest zastrzezenie,
ze rodzicielstwo to co$ wigcej niz biologia — ma ono gleboki sens takze w sferze duchowej czlowieka, jednak
pelne zrozumienie tego faktu przychodzi dopiero z chwilg zosta-
nia rodzicem. Na poziomie emocjonalnym celem wspdlzycia jest
przyjemnos¢ i roztadowanie popedu, za$ na poziomie ducho-
wym - milo$¢, rozumiana jako gleboka wiez osobowa, najpet-
niejsze spotkanie dwoch oséb.

Wiszystkie te cele s niezwykle wazne, wéréd oséb niedojrzalych
istnieje jednakze sktonnos¢ do przeceniania roli przyjemnosci

w aktywnosci seksualnej czlowieka. Niewatpliwie wspolzycie

jest i powinno by¢ przyjemne. W matzenstwie, w ktérym jedna

z 0s6b nie odczuwa przyjemnosci ze wspolzycia, z pewnoscig jest
co$ nie w porzadku. Jednak przyjemnos$¢ i roztadowanie napiecia
nie mogg stac si¢ jedynym celem wspotzycia. Taka sytuacja niesie
ze sobg dwa niebezpieczenstwa:

1. Jesli najwazniejsza jest przyjemnos¢, oznacza to, ze wlasciwie ten drugi czlowiek nie jest taki wazny. Jest
to postawa egoistyczna: moje odczucia sa najwazniejsze. Drugi cztowiek staje sie przedmiotem do dostar-
czania przyjemnosci, a wigc jest to instrumentalne, przedmiotowe traktowanie czlowieka. Czy chcialbys
dla kogos by¢ przedmiotem do dostarczania przyjemnosci?

2. Jesli najwazniejsza jest przyjemnos¢, latwo popas¢ w uzaleznienie od doznan seksualnych. A wtedy, jak
w kazdym uzaleznieniu, potrzeba coraz wiecej bodzcow, by osiagnac ten sam efekt. I zaczyna si¢ rownia
pochyla: zmiany partneréw — nowe techniki, coraz bardziej wymyslne, sztuczne podniety (np. afrodyzja-
ki) - pornografia itd. Nie oznacza to oczywiscie, ze kazdy czlowiek, dla ktérego przyjemnos¢ jest najwaz-
niejszym celem aktu seksualnego, zostanie seksoholikiem, trzeba jednak wiedzie¢, ze takie niebezpie-
czenstwo istnieje. Uzaleznienie od seksu zdarza si¢ wcale nierzadko i - jak kazde uzaleznienie — zniewala
czlowieka.

Zintegrowana seksualnosc¢ cztowieka musi taczyc sie z najgtebszg wiezig
osobowg - mitoscig oraz z potencjalnym rodzicielstwem,

Poped seksualny cztowieka

Poped seksualny jest to wewnetrzna sita pobudza-
jaca do zachowan seksualnych. W powszechnych
wyobrazeniach poped plciowy funkcjonuje jako
jedna z najsilniejszych biologicznych potrzeb
wspdlnych czlowiekowi i zwierzetom. Taki poglad
jest spowodowany blednym rozumieniem II prawa
biologicznego (zachowania gatunku) jako odnoszg-
cego sie tylko do dziatan seksualnych. Tymczasem
prawo to jest o wiele szersze i dotyczy wszystkich
zachowan zabezpieczajacych ciaglos¢ zycia, takich
jak rodzenie dzieci, opieka nad potomstwem, zdo-
bywanie pozywienia itp., a nie tylko aktu seksual-
nego. Potrzeba aktywnosci seksualnej, w odréz-
nieniu od np. glodu, w biologii nie jest potrzeba
pierwotng — niezrealizowana nie powoduje $mierci
organizmu.
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U czlowieka tzw. potrzeba seksualna jest zintegrowana z innymi, a szczegdlnie z potrzeba wiezi uczuciowe;j.
Poped seksualny cztowieka jest zjawiskiem bardzo ztozonym, nie do konca wyjasnionym i poznanym. Nie jest
tym samym, co instynkt zwierzat, rézni si¢ od niego co najmniej trzema podstawowymi cechami:

— przejsciem od sterowania podkorowego do korowego (decyzje zapadaja w $wiadomosci);
— stalg aktywnoscig seksualng, ktdra stuzy nie tylko prokreacji, ale i budowaniu wiezi;
— duza rolg do$wiadczenia, czyli uczenia si¢ modeli reakcji.

Poped seksualny to tworzywo wymagajace obrobki. Mozna i nalezy przetwarzaé go tak, aby byt podporzad-
kowany wyzszym warto$ciom: miltosci i odpowiedzialnos$ci. Popedem mozna i trzeba kierowa¢ — musi on
podlega¢ kontroli. W okresie dojrzewania jest to niekiedy, szczegélnie dla chlopcow, bardzo trudne. Oto kilka
rad, jak opanowac napiecie seksualne:

— ustal granice kontaktéw fizycznych, zanim si¢
zaangazujesz i stracisz ,,glowe";

— zaplanuj ciekawe randki, niekoniecznie w miejscach
odludnych;

— unikaj zbednych bodzcow: pornografii, erotycznych
filmow, kontaktéw z nieodpowiednimi ludzmi;

— poszukaj nowych form aktywnosci, nie tylko
sportowej.

Pamietaj: poped seksualny, jesli nam stuzy, staje sie Zrodtem wspaniatych
przezyc i szczescia osobistego; jesli nami rzadzi - staje sie zniewoleniem.

Oprac. Grazyna Weglarczyk

Zadanie

Uzasadnij, dlaczego poped seksualny powinien by¢ podporzadkowany wyzszym warto$ciom
- mitosci i odpowiedzialnosci.
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